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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Seguranca e Ambiente Area Cientifica Seguranca e Higiene no Trabalho
CTeSP em Tecnologia Mecanica e Veiculos Escola Escola Superior de Tecnologia e de Gestéo de Braganga
Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 1 Nivel 01 Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 4066-574-1011-00-21
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - P - PL 20 TC - S - E - OoT 30 0 6

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Flora Cristina Meireles Silva

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer os principios de Gestéo de Prevencdo do Sistema de Seguranca do Trabalho e de Gestdo Ambiental com principal enfoque no contexto da tecnologia
mecanica e veiculos.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplicam.

Conteldo da unidade curricular

Legislacé@o, Gestédo da prevencao, Avaliacéo e controlo de riscos profissionais e Higiene e Seguranca do trabalho. Gestédo Ambiental.

1.
2.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Legislacdo, quadro normativo, regulamentos, e normas sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.
Gestéao da prevencéo:

- Conceitos de trabalho, salde, perigo, risco, acidente e doenga profissional;

- Avaliagéo de riscos, controlo de riscos, medicina do trabalho e indicadores de segurancga.

3. Avaliagao de riscos profissionais:
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- Metodologias de avaliagéo de riscos e metodologias de identificacdo dos perigos;
- Legislacao de riscos profissionais.

. Controlo de riscos profissionais:

- Principios gerais da prevenc¢éo, medidas de prevengao, prote¢édo, engenharia e organizacionais;
- Equipamentos de protecéo individual e sinalizacdes de segurancga.

. Higiene do trabalho:

- Nocgdes de toxicologia, quimicos, exposicdo a agentes quimicos especificos e agentes bioldgicos;
- Ruido, vibracées, radiagbes e ambiente térmico.

. Segurancga do trabalho:

- Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho;

- Riscos associados a locais e postos de trabalho, equipamentos, armazenagem e transporte;

- Riscos fisicos e riscos mecanicos;

- Riscos de emisséo e disperséo de produtos toxicos, riscos de exposi¢édo a agentes quimicos;

- Riscos elétricos, riscos de incéndio e explosao, riscos de emisséo e dispersao de produtos toxicos;
- Instrumentos de detecdo e medigdo no dominio da seguranca;

- Gestéo do Risco Ambiental.

. Gestdo Ambiental:

- Fundamentos, objetivos e principios da Gestdo Ambiental;
- Principais problemas ambientais da atualidade;
- Boas praticas para o meio Ambiente. Gestdo Ambiental Integrada.

Bibliografia recomendada

Miguel, Alberto Sérgio S. R. (2014). Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho, 13.2 ed., Porto: Porto Editora;
Freitas, L. (2016). Seguranca e Saude do Trabalho, 3.2 ed., Lisboa: Edi¢Ges Silabo;

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro. Regime juridico da promogéo da seguranga e saude no trabalho (na redagéo atual);
Barrow, C. (2006). Environmental Management for Sustainable Development, Routledge Introductions to Environment;

BSI BS 8800 (2004). Guide to occupational health and safety management systems, British Standard Institutions.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas com exposicéo dos contetdos programaticos e resolucéo de exercicios praticos. Realizagdo de trabalhos praticos e temas de desenvolvimento.

1.

2.

Alternativas de avaliagdo

Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 60%

- Temas de Desenvolvimento - 20%

- Prova Intercalar Escrita - 20%

Alternative 2 - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués
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