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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender os conceitos de reabilitacdo, desvantagem, deficiéncia e handicap.

2. Compreender as componentes da funcionalidade e incapacidade em saude e as modalidades de avaliag&o funcional.

3. Reconhecer a importancia do trabalho interdisciplinar em reabilitagéo em cuidados continuados e os papeis de diferentes profissionais.
4. Adquirir conhecimentos de sustentacéo que permitam a compreenséo de programas de reabilitacdo em doentes dependentes.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteudo da unidade curricular

Reabilitagdo: Filosofia no cuidar. Programas de reabilitacdo. Especificidades em cuidados continuados. Funcionalidade e avaliagédo funcional. Prevencéo das
complica¢des da imobilidade. Reeducagéo funcional respiratéria. SNC. Cinesiologia e exercicios terapéuticos. Métodos de avaliacéo da forca muscular. Exercicios
terapéuticos e terapia pelo movimento. Posicionamento do paciente. Transferéncias entre superficies. Fisioterapia, TO e Enfermagem de Reabilitagdo em Cuidados
Continuados.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

Reabilitagéo: Filosofia no cuidar. Uma mais-valia nos cuidados continuados

Desvantagem, deficiéncia e handicap.

Programas de reabilitacdo em cuidados continuados. Qualidade de vida em doencas crénicas.
Funcionalidade e avaliagéo funcional. Autonomia e independéncia (avaliacéo).

Prevencédo das complicacdes da imobilidade em vérios 6rgéos e sistemas.

Procedimentos em reeducag&o funcional respiratéria.

Afecdes neuroldgicas do Sistema Nervoso Central e periférico. Papel da reabilitacéo.
Cinesiologia. O sistema esquelético e a fungdo muscular.

Métodos de avaliacéo da forca muscular. Exercicios terapéuticos e terapia pelo movimento.
10. Posicionamento e levante do paciente. Transferéncias entre superficies.

11. Terapia Ocupacional (Papel na equipe interdisciplinar).

12. Fisioterapia (Papel na equipe interdisciplinar).

13. Terapia da Fala na Reabilitagdo em Cuidados Continuados.

14. Enfermagem de reabilitacdo em Cuidados Continuados.
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3. DeLisa, J. (2002). Tratado de Medicina de Reabilitagdo: Principios e Praticas. Sdo Paulo: Editora Manole.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Técnica Expositiva. Aulas tedrico-praticas e praticas em ambiente simulado/ Trabalhos de pesquisa orientada.

Alternativas de avaliagcéo

1. Trabalho em grupo (40%). Teste escrito (60%) - (Ordinéario, Trabalhador) (Final)
2. Exame escrito (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
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