NCE/14/00481 — Apresentacao do pedido - Novo ciclo
de estudos

Apresentacao do pedido

Perguntas Al a A4

Al. Instituicdo de ensino superior | Entidade instituidora:
Instituto Politécnico De Braganca

Al.a. Outras Instituicdes de ensino superior | Entidades instituidoras:

A2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Satude De Braganca

A3. Designacao do ciclo de estudos:
Enfermagem Médico Cirurgica

A3. Study programme name:
Medical and Surgical Nursing

AA4. Grau:
Mestre

Perguntas A5 a A10

AS5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Enfermagem

A5. Main scientific area of the study programme:
Nursing

A6.1. Classificacao da area principal do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de
16 de Marco (CNAEF):
723

A6.2. Classificacao da area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005,
de 16 de Marco (CNAEF), se aplicavel:
142

A6.3. Classificacao de outra area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.°
256/2005, de 16 de Marco (CNAEF), se aplicavel:
311

A7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:
90

A8. Duracéao do ciclo de estudos (art.° 3 DL-74/2006, de 26 de Marco):
3 semestre

A8. Duration of the study programme (art.° 3 DL-74/2006, March 26th):



3 semester

A9. Numero de vagas proposto:
25

A10. Condicdes especificas de ingresso:
Ser titular do grau de licenciado em Enfermagem, ou equivalente legal.

A10. Specific entry requirements:
Be the holder of a degree in Nursing, or equivalent.

Pergunta A1l

Pergunta A1l

A11l. Percursos alternativos como ramos, variantes, areas de especializacao do mestrado ou especialidades
do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel):
Néo

A11.1. Ramos, variantes, areas de especializacao do mestrado ou especialidades do doutoramento (se
aplicavel)

A11.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo do mestrado ou especialidades do doutoramento, em que
o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel) / Branches, options, specialization areas of the master or
specialities of the PhD (if applicable)

Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou Branch, option, specialization area of the master or
especialidade do doutoramento: speciality of the PhD:

<sem resposta>

A12. Estrutura curricular

Mapa l -

A12.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem Médico Cirdrgica

A12.1. Study Programme:
Medical and Surgical Nursing

Al12.2. Grau:
Mestre

A12.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

A12.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

A12.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencéo do grau / Scientific areas and
credits that must be obtained for the awarding of the degree



Area Cientifica | Scientific Area Sigla/ ECTS Obrigatérios /| Mandatory ECTS Optativos* | Optional

Acronym ECTS ECTS*

Clgnmas da Educacao/ Educational EDU 5 0
Sciences

Cle?n0|as Empresariais/Management CE 4 0
Sciences

Enfermagem/Nursing ENF 72 0
Salde/Health SAU 0
Psicologia/Psychology PSI 5 0

(5 Items) 920 0
Perguntas Al13 e A16

A13. Regime de funcionamento:
PJs Laboral

A13.1. Se outro, especifique:
<sem resposta>

A13.1. If other, specify:
<no answer>

A14. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Braganca

A14. Premises where the study programme will be lectured:
School of Health, Polytechnic Institute of Braganca

A15. Regulamento de creditacdo de formacao e experiéncia profissional (PDF, max. 500kB):
A15. Regulamento creditacao.pdf

A16. Observacoes:
Os problemas de saude sdo cada vez mais complexos e as exigéncias dos padrées de qualidade na
assisténcia em salde, cada vez maiores, o enfermeiro com formacao de médico-cirlrgica assume-se como
uma mais-valia para a implementacdo de cuidados de qualidade. Segundo a Ordem dos Enfermeiros (OE),
em 2012, do total de 1 253 enfermeiros no distrito de Braganca, apenas 54 (4,3%) sao detentores de
formacdo em Enfermagem Médico-cirurgica. Esta formacéo inexistente na area de influéncia geogréfica da
Escola tem condicionando o desenvolvimento profissional dos enfermeiros desta regido. Neste sentido,
atendendo as orientagcées nacionais, europeias e as necessidades locais a ESSa do IPB apresenta uma
proposta de plano de estudos de 2° ciclo em Enfermagem Médico-cirurgica visando a qualificagdo de
profissionais numa drea emergente como é o cuidado da pessoa em situacgdo critica.
No processo de desenvolvimento curricular estiveram envolvidos docentes doutorados e especialistas e
foram ainda consultados enfermeiros peritos da area, sempre que se julgou oportuno. Na construgdo do
Plano Curricular (PC) do curso, consideraram-se os objetivos do Ensino Superior em Geral e do Ensino
Superior Politécnico em particular, bem como a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 49/2005, 30 de
Agosto), Decreto-Lei n° 74/2006, 24 de Marco alterado pelo Decreto-Lei n.° 115/2013 de 7 de agosto e as
orientacées regulamentadas pela OE sobre as competéncias comuns e especificas dos especialistas.
O plano desenvolveu-se segundo um modelo progressivo, estruturado e profissionalizante de
aprendizagem em 3 semestres, conferindo a cada semestre 30 ECTS num total de 90 ECTS, sendo 72 da
area cientifica especifica do curso. O nimero de vagas sera de 25 em cada edicao.
As UCs transversais encontram-se no 1° semestre e visam o desenvolvimento de competéncias comuns
dos enfermeiros especialistas. As UCs especificas integram o 2° e o 3° semestre e visam dar resposta as
competéncias especificas em enfermagem Médico-cirtrgica. No 3° semestre o estudante pode optar por
desenvolver Estagio de natureza profissional ou Trabalho de projeto.
O estdagio profissional desenvolve-se durante 20 semanas, distribuidas da seguinte forma, 10 semanas
obrigatoriamente nos Servicos de Urgéncia (SU) e Unidades de Cuidados intensivos (UCI), 5 semanas em
cada Unidade e nas restantes 10 semanas o estudante pode optar por uma das seguintes unidades: UCI
Coronarias, UCI Neurocriticos, Nefrologia hemodialise, Unidade de queimados, Bloco Operatdrio, Unidade
de AVC e Unidades de Oncologia, 21H/sem. Cada estudante sera orientado por um enfermeiro cooperante
do contexto onde se realiza o estagio, especialista na area, e por 2 docentes da Escola mestres e



especialistas cabendo a cada um 13/12 estudantes, contabilizando uma ocupacdo média de 3
horas/semana (0,25/aluno).

A16. Observations:
Health problems are becoming more and more complex and the demands for patterns of quality in
assistance in health bigger and bigger, nurses with medical and surgical formation assume themselves as
an added value to the implementation of quality care. According to the Nurses College (NC), in 2012, from
the total of 1253 nurses in Braganca District, only 54 (4,3%) hold a medical and surgical formation. This
course doesn’t exist in the influence geographical area of the School, which has been conditioning the
professional development of nurses in this region. This way, and according to national and European
orientations and to local needs, ESSa/lPB presents a proposal of a 2nd cycle study plan in Medical and
Surgical Nursing aiming the professionals qualification in an emerging area as the care of a person in a
critical situation.
In curricular development process were involved PhDs and specialists professors, and whenever it seemed
appropriate specialist nurses of the area where also consulted. In Curricular plan (CP) construction goals
of higher education in general and the ones of Polytechnic in particular were considered, as well as the
Law on the Education System (Law No. 49/2005, August 30), Decree-Law No. 74/2006, March 24 amended
by Decree-Law No. 115/2013 of August 7, and also the guidelines regulated by NC on common and specific
skills of specialist nurses.
The plan was developed according to a progressive , structured and professionalizing model of
learningship in 3 semesters, giving to each one 30ECTS, where 72 belong to the specific area of the course.
In each edition there will be 25 vacancies.
Cross-sectional CUs are allocated in the 1st semester and aim the development of specialist nurses’
common skills. The specific ones are taught in the 2nd and 3rd semesters and aim to give answers to the
specific skills in medical and surgical nursing. At the 3rd semester the student is allowed to choose to
develop either the internship of professional nature or a project work.
The professional internship is developed along 20 weeks, distributed as the following, 10 weeks
compulsory in urgency services (US) and intensive care units (ICU), 5 weeks in each one and in the
remaining 10 weeks, the student may choose one of the following: coronary ICU, neurocritical ICU,
nephrology hemodialysis, burnt unit, Operating Room, stroke unit and oncology units, 21h/week. Each
student will be supervised by a specialized nurse of the place where the internship is developed(Tutor),
and by 2 teachers holding a master degree or specialists who will supervise 13/12 students accounting for
an average occupancy of 3 hours / week (0,25/student).

Instrucao do pedido

1. Formalizacao do pedido

1.1. Deliberacdes

Mapa Il - Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Saude
1.1.1. Orgio ouvido:

Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Saude

1.1.2. Cépia de acta (ou extrato de acta) ou deliberacao deste orgado assinada e datada (PDF, max. 100kB):
1.1.2._AtaN5CTC2014.pdf

Mapa Il - Conselho Pedagégico da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca
1.1.1. Orgdo ouvido:

Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca

1.1.2. Cépia de acta (ou extrato de acta) ou deliberacao deste orgado assinada e datada (PDF, max. 100kB):
1.1.2._Ata Conselho Pedagoégico.pdf

1.2. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacao do ciclo de estudos

1.2. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacao do ciclo de estudos
A(s) respectiva(s) ficha(s) curricular(es) deve(m) ser apresentada(s) no Mapa V.



Matilde Delmina da Silva Martins

2. Plano de estudos

Mapa lll - - 1° ano/1° semestre
2.1. Ciclo de Estudos:

Enfermagem Médico Cirurgica

2.1. Study Programme:
Medical and Surgical Nursing

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

<sem resposta>

2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

<no answer>

2.4. Anolsemestreltrimestre curricular:
1° ano/1° semestre

2.4. Curricular year/semester/trimester:
1st year/1st semester

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Area

Cientifica /
Scientific Area Duration (2)

Unidade Curricular | Curricular Unit
(2)
Gestdo em Saude/Health Management 345

Formagcao e Supervisdo

Clinica/Formation and Clinical 142
Supervision

Métodos e Técnicas de
Investigacdo/Methods and Techniques 723
of Research

Etica e Direito em Sadde/Ethics and
Law in Healthcare
Epistemologia da Enfermagem/Nursing

. 723
Epistemology
Relagdo de Ajuda e Intervencao
Terapéutica/Communication and 311
Relationship Help

(6 Items)

729

Mapa il - - 1° ano/2° semestre

2.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem Médico Cirdrgica

2.1. Study Programme:

Duracéo /

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Horas
Trabalho /
Working
Hours (3)

108

135

162

108

162

135

Horas

Contacto /

Contact Hours ECTS
(4)

257TPR, 15 S, 10 4

oT

Observacoes /
Observations (5)

30TR, 155,10 5
oT

35TP,15S, 10

oT 6

257TP,15S, 10 4
oT

35TR, 158,10 6
oT

30TP, 15 S, 10

oT 5



Medical and Surgical Nursing

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramo, variante, area de especializacdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

<sem resposta>

2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

<no answer>

2.4. Anolsemestreltrimestre curricular:
1° ano/2° semestre

2.4. Curricular year/semester/trimester:
1st year/2nd semester

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Unidade Curricular / Art.ea C.u.entlflca ! Duracao /

. . Scientific Area A
Curricular Unit @ Duration (2)
Enfermagem Médico-

Cirargica I/Medical-Surgical 723 Semestral

Nursing |

Enfermagem Médico-
Cirurgica ll/Medical- 723 Semestral
Surgical Nursing Il

Enfermagem Médico-

Cirargica lll/Medical- 723 Semestral
Surgical Nursing IlI

(3 Items)

Mapa il - - 2° ano/1° semestre

2.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem Médico Cirurgica

2.1. Study Programme:
Medical and Surgical Nursing

2.2. Grau:
Mestre

Horas Trabalho /| Horas Contacto /
Working Hours Contact Hours

(©) (4)

55TP, 15PL, 10

270 oT

55 TP, 15PL, 10
270 oT

55TPR, 15 S; 10
270 oT

Observacoes /

ECTS Observations (5)

2.3. Ramo, variante, area de especializacao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

<sem resposta>

2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

<no answer>

2.4. Anolsemestreltrimestre curricular:
2° ano/1° semestre

2.4. Curricular year/semester/trimester:
2th year/1st semester



2.5. Plano de Estudos / Study plan

. . Area Cientifica / = Horas Trabalho /| Horas Contacto / ~

Unidade Curricular / S Duracéo / . Observacoes /
. . Scientific Area " Working Hours Contact Hours ECTS "
Curricular Unit Duration (2) Observations (5)
(1) (3 (4)

Trabalho de Projeto ou .
Estagio / Project Work or 723 Semestral 810 420E;40S, 80 30

. : oT
Clinical Practice
(1 Item)

3. Descricao e fundamentacao dos objectivos, sua adequacado ao projecto educativo, cientifico
e cultural da instituicao, e unidades curriculares

3.1. Dos objectivos do ciclo de estudos

3.1.1. Objectivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
- Desenvolver competéncias cientificas, técnicas, relacionais, éticas, legais e investigacionais necessdrias
para a prestacao de cuidados de enfermagem especializada de elevada qualidade na drea da médico-
cirdrgica;
- Formar profissionais capazes de promover liderancas fortes e motivadoras ajustadas aos desafios que se
colocam, a sociedade, as organizacdes, a governacéo clinica e aos cuidados de enfermagem
especializados a pessoal/familia em situacdo critica em articulagdo com equipas multiprofissionais;
- Habilitar para consecucgdo de ganhos em saude decorrentes das atuais necessidades em cuidados de
saude especializados na area da enfermagem médico-cirtrgica, das novas problematicas e politicas de
salde, das alteragcées demogréficas, sociais, econdmicas e epidemioldgicas;
- Capacitar o estudante para uma praxis clinica especializada em enfermagem em pessoa em situacdo
critica segura baseada em evidéncias cientificas sustentadas e em sdlidos e validos padrées de
conhecimentos.

3.1.1. Generic objectives defined for the study programme:
To develop scientific, technical, relational, ethical, legal and research skills needed to provide specialized
nursing care of high quality in medical and surgical fields;
To form professionals able to promote strong and motivating leadership adjusted to challenges of society,
organizations, clinical governance and to specialized nursing care to the person / family in a critical
condition in conjunction with multidisciplinary teams;
To enable the achievement of gains in health arisen from the current needs in specialized health care in
medical and surgical nursing field, from new issues and health policies, and from demographic, social,
economic and epidemiological changes;
To enable the student to a safe specialized clinical nursing praxis with persons in a critical condition based
on scientific evidence supported by strong and valid pattern of knowledges.

3.1.2. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:
Cuidar da pessoa a vivenciar processos complexos de doenca critica/faléncia orgénica;
Antecipar a instabilidade e risco de faléncia orgédnica na pessoa em situagdo critica;
Responder a situagoes de catastrofe ou emergéncia, da concegdo a acao;
Gerir protocolos terapéuticos complexos;
Gerir os cuidados, otimizando a resposta da equipa de enfermagem em articulacdo com a equipa
multiprofissional;
Fazer a gestao diferenciada da dor da pessoa em situagéo critica;
Prevenir/controlar a infe¢do perante a pessoa em situacao critica e ou faléncia organica, face a
complexidade e a necessidade de respostas em tempo Util;
Estabelecer relagdo terapéutica com a pessoalfamilia face a alta complexidade do seu estado de satde;
Analisar as bases cientificas da intervencdo na area da enfermagem médico-cirurgica e implementar
praticas baseadas na evidéncia;
Elaborar projetos de investigacdo;
Abordar questées complexas de modo sistematico, reflexivo, criativo e inovador.

3.1.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
To care the person living in complex processes of a critical disease/organic failure;



To anticipate instability and risk of organic failure in the person in critical situation;

To respond to catastrophic or emergency situations, from the conception to action;

To manage complex therapeutical protocols;

To manage nursing care optimizing the response of nursing staff in conjunction with a multidisciplinary
team;

To make a differentiated management of pain in the person in critical condition,

To prevent / control the infection from the person in a critical condition and or organic failure, facing the
complexity and the needed timely answers;

To establish a therapeutical relationship with the person/family facing the high complexity of his/her health
status;

To analyze scientific basis in medical and surgical nursing intervention field and to implement evidence-
based practices;

To draw research projects;

To address complex issues in a systematic, reflective, creative and innovative way.

3.1.3. Insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa face a missao da instituicao:
A Escola de Saude do Instituto Politécnico de Braganca ha longos anos promove a qualificacdo de alto
nivel dos portugueses, a producdo e difusdo do conhecimento, bem como a formacdo cultural, artistica,
tecnoldgica e cientifica dos seus estudantes, num quadro de referéncia internacional, sendo que, no
dominio das ciéncias da saude, essa qualificacdo é na regido de Tras-os-Montes um objetivo essencial
para a consecugdo de ganhos em saude, melhoria da qualidade de vida da populacao e implicitamente o
desenvolvimento sustentado da regiéo.

Deste modo, numa resposta adequada e ajustada as necessidades especificas em cuidados de
enfermagem a pessoa em situacao critica, surge o 2° ciclo de Enfermagem Médico-cirurgica.

A criacdo de sinergias pela acdo concertada da comunidade educativa da instituicdo e comunidade
externa, em particular autarquias, instituicées de satde, servicos e empresas consubstanciardo esta
aposta. As parcerias com instituicées diversas e de referéncia, nacionais ou internacionais, com uma
opcdao clara pela cooperagcdo com os paises de lingua oficial portuguesa, serdo instrumentos privilegiados.
No contexto formativo atual e congruente com o desenvolvimento profissional o presente curso reflete o
olhar estratégico e prospetivo da instituicdo no que se refere a consolidacdo da oferta formativa nesta
area, contribuindo para a qualificacdo de profissionais de elevada capacidade técnica, cientifica,
organizacional e investigacional que respondam as exigéncias da qualidade dos cuidados nesta area e
com repercussoes efetivas de ganhos em saude. O trabalho sistematico assente num moderno e flexivel
modelo organizacional, em parceria com as instituicées de saude, permitira ganhar dimenséo e
racionalizar recursos.

A instituicdo tem como missdo possuir uma oferta formativa dindmica e assertiva, orientada pelo Espaco
Europeu de Educacgdo Superior, dirigida as necessidades formativas locais, sustentada por uma pratica
clinica suportada em evidéncias cientificas sdlidas e no desenvolvimento de linhas de investigacao
perspetivando a resolucao de problemas das pessoas, dos servicos e das empresas e, que sustente,
concomitantemente um elevado nivel de prestacao de servigos de alto valor acrescentado, por valorizacdo
econdémica do conhecimento.

Atendendo a complexidade e diversidade dos cuidados e as elevadas exigéncias dos padrées de qualidade
na assisténcia em saude, o curso proposto assume-se como uma mais-valia para a saude da populacgao.
Entende-se ainda que a convergéncia dos objetivos institucionais do Instituto Politécnico de Braganca,
das suas Escolas trabalhando em rede e das instituicoes de satde locais, gerindo recursos,
complementando e criando sinergias é uma alavanca util para compatibilizar propostas educativas,
investigacionais e de ligacdo a comunidade.

3.1.3. Insertion of the study programme in the institutional training offer strategy against the mission of the
institution:
The School of Health, Polytechnic Institute of Braganca for many years has been promoting a high level
qualification of the Portuguese, the production and dissemination of knowledge, as well as the cultural,
artistic, technological and scientific formation of its students, at an international framework reference, and,
in the field of health sciences, this qualification is in the region of Tras-os-Montes a main objective to the
achievement of gains in health, improvement of quality of life and implicitly the sustained development of
the region.
This way, in an adequate and adjusted answer to the specific needs in nursing care to the person in a
critical situation, arises the 2nd cycle in Medical and Surgical Nursing.
The creation of synergies by a concerted action of the educational community, the institution and the
outside community, in particular, local authorities, health institutions, services and companies will
substantiate this bet. Partnerships with several, national or international institutions of reference, with a
clear option by the cooperation with Portuguese-speaking countries, will be privileged instruments.
In the actual formative context congruent to the professional development this course reflects a strategic
and prospective view of the institution in what it concerns to the consolidation of the formative area in this
field, contributing to the professional qualification at high technical, scientific, organizational and research



ability, which meet the requirements of care quality in this area and effective implications in health gains.
The systematic work based on a modern and flexible organizational model in partnership with healthcare
institutions, will gain scale and rationalize resources.

The institution has as its mission to own a dynamic and assertive formative offer driven by the European
Space for Higher Education, addressed to local formation needs, sustained by a clinical practice based on
solid scientific evidences and in the development of research lines aiming to solve the problems of people,
services and companies and, that, concomitantly sustain a high level of services provision of high-added
value, by economic value of knowledge.

Given the complexity and variety of care and the high demands of quality standards in health care, the
course now proposed is assumed to be an added value to the health of the population. It is further
understood that the convergence of institutional objectives of the Polytechnic Institute of Braganca, of its
schools by networking and from the local health institutions, by managing resources, complementing and
creating synergies is a useful lever to match educational and research proposals, and connection to the
community

3.2. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e cultural da Instituicao

3.2.1. Projeto educativo, cientifico e cultural da Instituicao:
O Instituto Politécnico de Braganca (IPB) e a Escola Superior de Satde (ESSa) tém por missédo
institucional, como decorre da propria legislacdo, a criacdo, transmissdao, difusdo e gestao do
conhecimento e cultura, através de processos de ensino/aprendizagem, investigacéo, transferéncia de
tecnologia e conhecimento, centrados no estudante em interacdo com o tecido social. O IPB e a ESSa
dispéem de uma oferta formativa diversificada, inovadora, transversal e de reconhecida qualidade,
monitorizando necessidades formativas e reestruturando as existentes.
Assim, neste momento a ESSa dispée de 5 curso de Licenciatura, 9 cursos de mestrado, alguns em
parceria com outras instituicées, pos graduacdes e pos licenciaturas e 2 Cursos de Especializacado
Tecnoldgica. A criagdo de formagdo pos graduada que corresponda aos anseios daqueles que pretendem
continuar os seus estudos, complementar ou atualizar o conhecimento, tem sido uma preocupacéo da
instituicdo. Relativamente a formagado de mestrado entendemos ser de grande importancia a consolidacéo
desta formacdo. As parcerias com instituicbées nacionais e internacionais numa rede de atribuicdo de
titulos conjuntos permitiram o aumento da oferta destes cursos. A atuacao da instituicdo tem sido pautada
pela qualificacdo dos seus docentes e pelo significativo incentivo a formacdo avancada. O projeto
educativo e cultural tem-se centrado nos desafios da comunidade, alicercado no panorama educativo
nacional, orientado pelo Espaco Europeu de Educacdo Superior. A criacdo deste curso insere-se na
missdo da instituicdo pois proporciona uma formagao Pos-graduada permitindo aos estudantes e
profissionais a prossecucgdo de formacgao graduada. O desenvolvimento de estudos de investigacdo nos
dominios da satde, em geral e das Ciéncias da Enfermagem a pessoa em situacdo critica em particular é
também um propdésito desta formacgado. Reforca-se o papel da instituicdo na sua dupla funcéo de entidade
formadora e difusora do saber, além de geradora de novos conhecimentos técnico-cientificos e
profissionais. A investigacdo foi sempre uma politica central no desenvolvimento do IPB e das suas
Escolas. As linhas de investigacdo em curso tém sobretudo a ver com as areas de formacao ministradas
nas licenciaturas e mestrados e estdo voltadas para a resolugdo de problemas do meio envolvente. No IPB
estdo sediados trés Centros de Investigagdo (CIMO, CIDESD e um pdlo do LSRE), todos financiados pela
FCT.
Em termos de ligagcdo a comunidade o IPB e a ESSa mantém protocolos de cooperacdo com diferentes
instituicbes as quais concedem apoio técnico, apoio laboratorial, estudos e outros servigos. A
internacionalizacdo tem vindo a ganhar o estatuto de um novo paradigma institucional. Neste &mbito é de
referir a participacdo da instituicdo nos programas de mobilidade de docentes, alunos e funciondrios,
organizagado de congressos internacionais e o envolvimento em projetos de investigacdo com paises de
lingua oficial portuguesa e ibéricos.

3.2.1. Institution’s educational, scientific and cultural project:
Polytechnic Institute of Braganca and the Superior School of Health (ESSa) have as institutional mission,
according to law, the creation, transmission, diffusion and management of knowledge and culture, through
the processes of teaching/learning, research and knowledge transfer centred at the student and in
interaction with social environment. IPB and ESSa have a varied and cross-sectional teaching offer of
recognized quality, by monitoring the formative needs and restructuring the existing ones.
And so, at this moment, ESSa offers 5 graduation courses, 9 master courses, some in partnership with
other institutions, post graduation courses, post degree and 2 Technological Specialization Courses. The
creation of post graduate courses that correspond to the desires of those who wish to continue their
studies, complement or update knowledge, has been a concern of the institution. In relation to master
degree formation is our understanding that its consolidation is very important. Partnerships with national
and international institutions in a network of joint titles allowed the increase of these courses offer. The
Institution’s action has been guided by the qualifications of its teachers and the significant incentive to



advanced formation. Educational and cultural project has been focused on the challenges of the
community, supported by the national educational landscape, driven by the European Higher Education
Space. The creation of this course is within the mission of the institution as it provides a post-graduate
formation and enables the students and professionals to pursuit a graduate formation. The development of
research in health fields in general and in nursing sciences to the person in a critical situation in particular
is also a purpose of this course. We highlight institution’s role in its double function both as a formation
provider and knowledge diffusion, besides generating new technical-scientific and professional
knowledge. Research has always been a central policy in the development of IPB and its schools. Actual
research lines deal mainly with formation areas in graduation and master courses and aim to solve
problems of the community. There are 3 research centres at IPB (CIMO, CIDESD, and a pole of LSRE), all of
them funded by FCT.

In terms of connection to the community, IPB and ESSa maintain cooperation agreements with several
institutions to which are given technical support, laboratory support, studies and other services.
Internationalization has gained the status of a new institutional paradigm. In this context it must be noted
the institution's participation in the mobility of teachers, students and staff, organization of international
conferences and engagement in research projects with Portuguese speaking and Iberian countries.

3.2.2. Demonstracgao de que os objetivos definidos para o ciclo de estudos sdao compativeis com o projeto

educativo, cientifico e cultural da Instituicao:
A formacdao oferecida pela Escola Superior de Satude (ESSa) do Instituto Politécnico de Braganca (IPB)
engloba um conjunto de aprendizagens cientificas, tedricas e praticas, e comportamentais que fomentam o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio da atividade profissional especializada. Este curso de
Mestrado visa promover a formacao especifica de profissionais que persigam uma atitude constante de
pesquisa e reflexdo, ndo descurando a componente da diversidade cultural tdo presente no espaco
nacional e europeu. Neste pressuposto, a estrutura curricular do curso tem como finalidade fornecer
elevados niveis de formagao, abrangendo ndo apenas a dimensdo técnico-cientifica, mas também as
dimensdées afetiva e relacional, visando a aquisicdo de saberes nos dominios pessoal e interpessoal. Visa
ainda formar profissionais de salude capazes de tomar decisdes e agir em integridade e liberdade, com
capacidade civica e responsabilidade para dar resposta consciente e qualificada nesta area de
intervencdo.
A ESSa como Instituicdo de Ensino Superior ocupa, neste momento, um importante espaco formativo na
area das Ciéncias da Saude em geral e da Enfermagem em particular, constituindo-se um pilar fundamental
para o desenvolvimento da regido. A criacdo de cursos no dmbito da formacao especializada e de
mestrado, que correspondam aos anseios daqueles que pretendem continuar os seus estudos, ou
atualizar o conhecimento, e simultaneamente responder as necessidades de formacdo das instituicées de
saude regionais, tem sido uma preocupacdo que tem norteado os orgdos de gestdo, nos ultimos anos.
O distrito de Braganca é constituido por uma populacao de 136 252 habitantes distribuidos por uma vasta
area geogréfica vasta, 6 608 km> Apresenta, segundo dados dos censos de 2011, um dos indices de
envelhecimento mais elevado do pais manifestando-se, consequentemente, num indice de doencas
cronicas elevado. Acresce ainda ser uma zona predominantemente rural, onde, acidentes com veiculos e
mdquinas agricolas e de viagdo sdo frequentes colocando a pessoa em situagdo de faléncia ou risco de
faléncia orgénica se ndo existir uma assisténcia diferenciada num curto espaco de tempo. As respostas de
cuidados de saude concentram-se na ULS Nordeste, constituida por 3 hospitais e 13 centros satde. Possui
2 servigos de urgéncia médico-cirurgica e 2 servicos de urgéncia basica. Integra ainda meios do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), 1 Heli, 1 Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacédo (VMER) e 2
Ambulancias de Suporte Imediato de Vida (SIV).
Neste sentido, entendemos a proposta deste curso perfeitamente integrada na misséo e estratégia da
instituicdo, constituindo uma mais-valia nos seus dominios de ensino e, por consequéncia, um
alargamento de competéncias na drea de formacédo altamente diferenciada e especializada em enfermagem
em pessoa em situagdo critica.

3.2.2. Demonstration that the study programme's objectives are compatible with the Institution's educational,

scientific and cultural project:
The formation offered by the School of Health (ESSA) of Polytechnic Institute of Braganca (IPB)
encompasses a set of scientific, theoretical and practical, behavioral and learning that foster the
development of skills to pursue the professional activity of the specialists. This Master course aims to
promote specific formation of professionals to pursue a constant attitude of research and reflection, not
neglecting the component of cultural diversity as presented at national and European space. In this basis,
the curricular structure of the course aims to provide high levels of training covering not only the
technical-scientific dimension, but also the affective and relational dimensions, for the acquisition of
knowledge in personal and interpersonal domains. Also aims to form health professionals able to make
decisions and act in integrity and freedom with civic capacity and responsibility to give conscious and
qualified answer in this area of intervention.
ESSA as an Institution of Higher Education occupies at this time an important formative space in the area
of health sciences in general and nursing in particular, becoming a key to the region's development pillar.



The creation of courses within the specialized teaching and master degrees, that match the desires of
those who wish to continue their studies or to update the knowledge and simultaneously meet the
formation needs of regional health institutions, has been a concern that has guided the management
boards in recent years.

The district of Braganca consists of a population of 136 252 inhabitants spread over a wide geographical
area wide, 6608 km 2. Features, according to census data from 2011, one of the highest rates of aging of the
country, thus manifesting a high rate of chronic diseases. Moreover, being a predominantly rural area,
where accidents with vehicle and with agriculture machines are frequent placing the person in high risk of
organ failure, the differentiated intervention has to be held in heal time. The responses of health care focus
on ULS northeast, consisting of three hospitals and 13 health centers. It has 2 medical-surgical services
and 2 basic emergency services. Also incorporates resources from the National Institute of Medical
Emergency (INEM), 1 Heli, 1 Emergency Medical and Resuscitation Car (VMER) and 2 Ambulances of
Immediate Life Support (SIV).

In this sense, the aim of this course is perfectly integrated into the institution's mission and strategy,
constituting an added value in their fields of education and consequently a broadening of skills in the area
of highly differentiated and specialized formation in nursingto a person in a critical situation.

3.3. Unidades Curriculares

Mapa IV - Gestao em Saude/Health Management

3.3.1. Unidade curricular:

Gestdo em Saude/Health Management

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:

Norberto Anibal Pires da Silva (3 h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:

<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Os objectivos da unidade curricular Gestdo em Satide pretendem contribuir para a aquisicao e
consolidacdo de conhecimentos na area da gestao de servicos de salide, assim como desenvolver nos
estudantes, competéncias que os habilitem para uma gestao eficaz e eficiente dos servicos de satde.
Pretende-se, desta forma, que os estudantes adquiram e consolidem conhecimentos em gestao, adquiram
competéncias de lideranca e gestdo e, compreendam a importancia da melhoria continua da qualidade, na
prestacao de cuidados.

No términos da unidade curricular, o estudante devera:

i) ter adquirido e consolidado conhecimentos de lideranca e gestao de servigos de saude;

ii) saber interpretar as mudancas organizacionais que ocorreram no sistema de saude;

iii) valorizar a importancia do risco ocupacional;

iv) saber aplicar medidas de higiene e seguranca no trabalho.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

The objectives of the curricular unit of Health management aim to contribute to the acquisition and
consolidation of knowledge in the health services management area, as well as to develop skills that
enable the students to an efficient and effective health services management. This way, it is intended that
the students acquire and consolidate knowledge in management and understand the importance of the
continuous improvement of care quality.

At the end of the curricular unit, the student must:

i) have acquired and consolidated health services leadership and management knowledge;

ii) know how to interpret the organizational changes that occurred in the health system;

iii) valorize the importance the occupational risk assessment;

iv) know how to apply hygiene and safety at work measures.

3.3.5. Conteudos programaticos:

- Modelos de gestdo em saude;

- O processo de gestdo nos servigos de saude;

- Avaliacao e gestao do risco em saude ocupacional;
- Gestao estratégica em saude;



- Qualidade e melhoria da qualidade em satde.

3.3.5. Syllabus:
- Management models in health;
- The management process in the health services;
- Risk assessment and management in occupational health;
- Strategic management in health;
- Quality and its improvement in health.

3.3.6. Demonstracgdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Os contelidos programaéticos desta unidade curricular privilegiam uma abordagem ao contexto global da
gestdo em organizacgées de saude, assim como a aquisicdo de conhecimentos tedrico-praticos na area da
gestao de servigos de saude. Desta forma, pretende-se que os estudantes adquiram competéncias de
lideranca e gestao nos diferentes contextos de intervencdao, bem como competéncias para avaliar o risco
ocupacional e saber aplicar medidas de higiene e seguranca no trabalho.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus of this curricular unit emphasize an approach to the global context of health management
organizations, as well as the acquisition of theoretical and practical knowledge in health management
services.
Thus, it is intended that students acquire leadership and management skills in different areas of
intervention, and skills to assess occupational risk and know how to apply hygiene and safety at work
measures.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliacdo incluida):
As estratégicas de ensino-aprendizagem que irdo ser utilizadas nesta unidade curricular baseiam-se no
principio da participacdo ativa dos estudantes. A aquisicdo de conhecimentos sera complementada com
consulta sistemdtica de literatura cientifica, uma vez que incentivaremos os estudantes a realizarem
pesquisas, com a finalidade de reunirem os contetidos de suporte ao estudo dos casos propostos e aos
trabalhos de grupo. Os trabalhos de grupo serdo apresentados e discutidos na sala de aula. A avaliacdo
engloba os seguintes pardmetros:
i) Elaboracdo e apresentacédo de um trabalho de grupo sobre um dos temas propostas durante as sessées
letivas.
Esta avaliacdo tem uma ponderacao de 50% na nota final;
ii) Prova escrita sobre o contetido programaético, destinada a verificacdo dos conhecimentos adquiridos
pelos alunos.
A esta avaliagao é atribuida uma ponderacao de 50% na nota final.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching-learning strategies that will be used in this unit are based in the students’ active participation
principle. The knowledge acquisition will be complemented with the systematic consultation of scientific
literature, once students will stimulated to perform research to gather the study support contents of the
proposed cases and group projects. The group projects will be presented and discussed in the classroom.
The assessment will have the following parameters:
i) Elaboration and presentation of a group project about one of the proposed themes during classes. This
assessment will weight 50% of the final mark;
ii) Written test about the programmatic content to verify the acquisition of knowledges by the students.
This assessment
will weight 50% of the final mark.

3.3.8. Demonstracgdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A metodologia selecionada permitira a lecionacdo de aulas que congregam uma vertente expositiva,
realizadas preferencial, mas ndo exclusivamente, pelo docente, associadas a apresentacéo e
contextualizagdo dos principais conteudos. Serdo utilizadas diferentes metodologias de ensino (ensino
tedrico, pratico e orientacao tutorial) a fim de promover nos estudantes a capacidade de compreensao e de
resolugdo de problemas complexos e multifacetados, assim como a capacidade para integrar e mobilizar
conhecimentos em diferentes contextos. Serdo tidos em conta os conhecimentos e experiéncia prévios
dos mestrandos em relacdo aos assuntos abordados, discutindo as suas duvidas concretas, tendo como
base a realidade do trabalho do profissional de enfermagem.
Os semindrios temdticos permitem o reforgo e a integracdo do conhecimento.



3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The selected methodolgies will allow the teaching of classes that bring together an expositive component
taught by, but not exclusively by the teacher together with the presentation and contextualization of the
main content.
Several teaching methodologies will be used (Theoretical and practical teaching and tutorial orientation) in
order to promote in the students the ability of understanding and solution of complex and multifaceted
problems, as well as the ability to integrate and mobilize knowledges in several contexts.
There will be taken into account the prior knowledge and experience of master's students in the subjects
addressed, discussing their specific doubts, having into account the reality of nursing professional work.
Thematic seminars allow the strengthening and integration of knowledge.

3.3.9. Bibliografia principal:
Braithwaite, J. (2005). Axioms for Governing Health Systems, British Medical Journal, 330, 1032-1035.
Carvalho, M. & Paladini, P. (2006). Gestdo da Qualidade: Teoria e Casos. S. Paulo: Editora Campus.
Ceitil, M. (2004). Sociedade, Gestdo e Competéncias. Lishoa: Edi¢cbes Silabo.
EFQM (2002). Os Conceitos Fundamentais da Exceléncia. Bélgica: EFQM.
Legido-Quigley, H.; McKee, M.; Nolte, E. & Glinos, I. (2008). Assuring the Quality of Health Care in the
European
Union. Observatory Studies Series, n° 12. World Health Organization on behalf of the European
Observatory on
Health Systems and Policies.
Rocha, O. (2006). Gestao da Qualidade : Aplicacdo aos servicos publicos. Lisboa: Escolar Editora.
Seaver, M.& O’Mahony, L. (2003). Gestédo de Sistemas de Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho. Lisboa:
Monitor.
Rego, G. & Nunes, R. (2010). Gestao da Saude. Lisboa: Prata & Rodrigues.
Sherman, F.; Goodman, A. C. & Miron, S. (2013). The economics of health and health care. Boston: Pearson

Mapa IV - Formagao e Supervisdo Clinica/Formation and Clinical Supervision

3.3.1. Unidade curricular:
Formacéo e Superviséo Clinica/Formation and Clinical Supervision

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Leonel Sdo Romao Preto (3,5h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Aprofundar conhecimentos no ambito pedagdgico, relacional, técnico e cientifico sobre supervisdo
clinica em enfermagem;

- Implementar estratégias de ensino-aprendizagem, promotoras do desenvolvimento pessoal e profissional
dos formandos, nos varios contextos de formacao;

- Compreender os principais modelos de supervisao clinica em enfermagem, adequados aos diferentes
niveis de intervencgao;

- Desenvolver uma atitude critico-reflexiva e inovadora na educacéo e auto-formacao na pratica clinica;

- Desenvolver competéncias que promovam a implementagdo de novos modelos de supervisao clinica,
orientacdo e avaliagcdo nos contextos educativos e profissionais.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- To deepen knowledge in pedagogical, relational, technical and scientific range on clinical supervision in
nursing;
-To implement teaching-learning strategies that promote the students’ personal and professional
development in the various formation contexts of clinical practice;
- To understand the main models of clinical supervision in nursing, appropriate to the different levels of
intervention;
- To develop a critical and reflective attitude and innovative in education and self-training in clinical
practice;



- To develop competencies that promotes the implementation of new clinical supervision models,
orientation and assessment in educational and professional contexts.

3.3.5. Conteudos programaticos:
- Teorias e modelos de aprendizagem, educacédo e formacdao profissional;
- Superviséo clinica: conceitos, modelos e teorias, prética refletida como esséncia da supervisao clinica;
- Perspetiva ecoldgica de supervisdo e desenvolvimento profissional;
- Processo de supervisdo clinica em enfermagem: fases do processo de supervisao, estilos de superviséao,
perfil do supervisor clinico;
- Metodologias para o desenvolvimento de uma atitude critico-reflexiva numa dimenséo pessoal e
interpessoal, facilitadora da interligacdo teoria pratica;
- O processo de supervisdo e avaliacdo, em contexto educativo e profissional.

3.3.5. Syllabus:

Theories and models of learning, education and professional formation;

—Clinical supervision: concepts, models and theories, reflected practice as the clinical supervision
essence;

-Ecological perspective of clinical supervision and professional development

—Clinical supervision process in nursing: stages of the process, supervision styles, and the clinical
supervisor profile;

— Methodologies for the development of a critical-reflexive attitude in a personal and interpersonal
dimension that will make the interrelation of theory and practice;

— The process of clinical supervision and its evaluation in educational and professional context.

3.3.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular:
Os contetidos programdticos abordados nesta unidade curricular pressupéem o desenvolvimento de
competéncias de ambito pedagdgico e relacional, que permitam o exercicio da supervisao clinica em
enfermagem. Na sele¢do dos contetidos programdaticos estiveram subjacentes as competéncias a adquirir
pelos estudantes, nomeadamente, uma atitude critico-reflexiva e inovadora na prética clinica. Nos
semindrios serdo convidados peritos para abordarem tematicas no &mbito da supervisdo clinica e
consideradas pertinentes e que complementem os conhecimentos adquiridos.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The programmatic contents covered in this curricular unit aim the development by students of pedagogical
and relational skills that allow the practice of clinical supervision in nursing. In the selection of the
programmatic contents were considered the skills to be acquired by students, including a critical and
reflexive attitude and an innovative clinical practice. Experts will be invited to discuss in seminars pertinent
thematics that complement the acquired knowledges.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas/praticas utilizando o modelo participativo;
Pesquisa bibliogréfica orientada;
Dindmicas de grupo;
Seminarios;
Anadlise de textos, filmes e documentarios especificos da area de supervisao clinica;
Avaliagcdo sumativa: trabalho de grupo e prova escrita individual.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Theoretical-practical classes using the participative model;
Oriented bibliographic research;

Group dynamics;

Seminars;

Texts, films and documentaries of the clinical supervision area;
Summative assessment: group project and individual written test.

3.3.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
As metodologias de ensino estdo estritamente relacionadas com os objetivos da unidade curricular, onde
foram equacionadas estratégias que dinamizem a participacéo ativa dos estudantes tendo em conta



aspetos de ambito pedagdgico, relacional, técnico e cientifico inerentes ao contexto da supervisao clinica.
Os trés primeiros objetivos respondem ao desenvolvimento desta aprendizagem. Os dois ultimos objetivos
pretendem dar resposta a capacitacdo para uma atitude critico-reflexiva e inovadora na pratica clinica. As
atividades metodoldgicas definidas estdo de acordo com estrutura da teméatica em estudo e sdo
desenvolvidas de forma articulada, oferecendo ao estudante a oportunidade de analisar, sintetizar e avaliar
o conhecimento.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning

outcomes:
The teaching methodologies are closely related to the objectives of the curricular unit, which were
performed to stimulate the active participation of students taking into account aspects of the pedagogical,
relational, technical and scientific, inherent to the context of clinical supervision. The last two objectives
are intended to respond to training for a critical-reflective and innovative approach in clinical practice.
Methodological activities are defined according to the structure of the course subject, developed in a
coordinated manner and offering to the students the opportunity to analyze, synthesize and evaluate
knowledge.

3.3.9. Bibliografia principal:
Abreu, W. (2007). Formacéao e aprendizagem em contexto clinico: Fundamentos, teorias e consideracées
didacticas. Coimbra: Formasau.
Alarcdao, I; Tavares, J. (2003). Supervisao na Pratica Pedagdgica. Uma Perspetiva de desenvolvimento e
aprendizagem. 22 Ed. Coimbra: Almedina.
Cutcliffe, J., Butterworth, T., & Proctor, B. (2001). Fundamental Themes in Clinical Supervision. London:
Routledge Edition.
Gopee, N. (2011). Mentoring and supervision in Healthcare. (Sage, Ed.) (2nd ed., p. 292). London: Routledge
Edition.
Ooijen, E. (2000). Clinical Supervision. Edinburgh: Churchill Livingtone.
Pinto, P. (2009). Ensino eficaz. Lisboa: FCN, UNL.
Bond, M, Holland, S. (1998). Skills of Clinical Supervision for Nurses. A practical guide for supervisees,
clinical supervisors and managers. Buckingham: Open University Press.
Rua, M. (2011). De Aluno a Enfermeiro. Desenvolvimento de Competéncias em Contexto de Ensino Clinico.
Loures: Lusociéncia.

Mapa IV - Métodos e Técnicas de Investigacdo/Research methodologiesin Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Métodos e Técnicas de Investigacao/Research methodologiesin Nursing

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Maria Helena Pimentel (2h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
André Filipe Morais Pinto Novo (2h/semana)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Conhecer os diferentes paradigmas, tipos e métodos de investigacao;
- Compreender as etapas do processo de investigacao;
- Consolidar o conhecimento sobre as diferentes abordagens no tratamento de dados;
- Conhecer os principios éticos inerentes a investigacao;
- Desenvolver capacidades de utilizacdo de ferramentas informéticas de apoio a investigagao.
- Demonstrar conhecimentos necessario para elaborar um projeto de investigacao;
- Dominar as diferentes abordagens no tratamento de dados de investigacdo;
- Mostrar conhecimentos e respeito pelos principios éticos na investigacao;
- Demonstrar capacidades de utilizacdo de ferramentas informaticas de apoio.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- To Know the different paradigms, types and methods of research;
- To understand the steps of the research process;
- To consolidate knowledge on different approaches in data processing;



- To understand the ethical principles inherent in an investigation;

- To develop the ability to use software tools to support research.

- Demonstrate necessary knowledge to prepare a research project;

- Dominate the different approaches in the treatment of research data;
- Display knowledge about ethical principles in research;

- Demonstrate ability to use software tools to support.

3.3.5. Conteudos programaticos:
- Paradigmas e tipos de investigacao;
- O processo da investigacao cientifica: fase conceptual, fase metodoldgica, fase empirica;
- Principios éticos em investigacao;
- Tratamento qualitativo dos dados em investigacao;
- Tratamento quantitativo dos dados em investigacao;
- Relatorio de investigacao;
- Sistemas de informagdo, documentacao e gestao bibliogréfica (i.e. Mendley, EndNote, QSR N6
NUD*IST/WEB QDA, SPSS).

3.3.5. Syllabus:
- Paradigms and types of research;
- The process of scientific research: conceptual phase, methodological phase, empirical phase;
- Ethical principles of research;
- Treatment of qualitative data in research;
- Treatment of quantitative data in research.
- Report of the research process;
- Information systems, documentation and management literature (ie Mendley; EndNote, QSR N6 NUD * IST
/ WEB QDA; SPSS).

3.3.6. Demonstracao da coeréncia dos contetiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular:
No ambito de um 2° ciclo de formacgédo pressupde-se que o mestrando desenvolva competéncias
transferiveis para a pratica profissional na drea da investigacdo questionando, formulando e
desenvolvendo projetos de investigacdo baseados na evidéncia. Para que este pressuposto se realize, o
mestrando deve conhecer os diferentes paradigmas de investigacdo de forma a tomar decisées ao nivel do
protocolo da pesquisa, coerentemente, em cada projeto a implementar (em todas as suas fases) tendo em
conta os principios éticos fundamentais na investigacdo em saude. A utilizacdo de ferramentas
informaticas no processo de investigacdo é hoje imprescindivel, desde a revisao sistemdtica da literatura
(conhecer e utilizar as bases de dados disponiveis), até a apresentacao do relatorio dessa mesma
investigacao, passando pelo tratamento de dados nas diferentes abordagens, qualitativa e quantitativa.
Deste modo os objetivos propostos e os conteudos apresentados na unidade curricular encontram-se
delineados num processo de aquisicdo sistematizada de conhecimentos, capacitando o estudante para as
vdrias etapas da investigacao.
Pretende-se desta forma que os estudantes adquiram competéncias no tratamento dos dados de uma
investigacdo em Satde.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In a second cycle of formation it is assumed that the graduate student will be able to develop transferable
skills for professional practice in the area of research, inquiring, formulating and developing research
projects evidence based. For this assumption to be fulfilled, the master’s student must know the different
research paradigms in order to perform practical decisions at the research level, consistently, in each
project to be implemented (in all its phases) taking into account the fundamental ethical principles in health
research. The use of informatics tools in the research process is essential today, since the systematic
literature review (to know and use the available databases), until the presentation of their own research
report including the data treatment in the different approaches, qualitative and quantitative.
Thus the proposed objectives and contents for the course are outlined in a systematic knowledge
acquisition process, enabling the student to the various stages of the investigation.
In this way it is intended that students acquire skills in dealing with data from health research.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia de ensino a utilizar nesta unidade curricular sera baseada num trabalho tedrico-pratico do
mestrando, visando a auto implicacdo na aprendizagem e o desenvolvimento da sua capacidade de
sistematizagcdo do conhecimento, trazendo para as aulas as evidéncias da sua pratica profissional, para
reflexdo e discussdo em grupo e, consequente interacdo com os pares e docentes.
Serao ainda utlizadas as estratégias de:



-Discussdao e analise de artigos cientificos;

- Trabalhos de grupo.

A avaliacéo reveste-se de cardter formativo e somativo com base na:

- Avaliacdo continua através da participacdo dos alunos nas metodologias de ensino descritas para o
desenvolvimento das competéncias;

- Avaliacao final com elaboracao de um pré-projecto de investigacdao que permita monitorizar e classificar a
aprendizagem do aluno.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The methodology of teaching and learning to be used in this course will be based on a theoretical-practical
work of the graduate student, aiming to self-involvement in their learning, and to develop the ability of
systematization of knowledge, bringing to class the evidence of their professional practice, for reflection
and group discussion and, consequently, interaction with peers and teachers about the issues raised.
There will be used the following strategies:
- Discussion and analysis of scientific articles;
- Group Project.
The evaluation has a formative and summative character based on:
- Continuous assessment through participation of students in teaching methodologies described for the
development of the programmatic contents;
- Elaboration of an investigation pre-project that allows monitoring and classifying the student’s learning.

3.3.8. Demonstracgdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Esta unidade curricular esta assente nos pressupostos de aprendizagem inerente ao Processo de Bolonha,
pressupondo metodologias de ensino ativas e interativas. As metodologias de ensino a utilizar sdo
concordantes com a promocgdo da capacidade de pesquisa, de analise critica, de sistematizagdo e
apresentacdo do conhecimento usando os recursos informaticos disponiveis, habilitando os estudantes
para a realizacdo de investigacdo em Enfermagem a pessoa em situacao critica.
Os semindrios permitirdo ao estudante aprofundar conhecimentos, reflexao critica em grupo e
competéncias relativamente a investigacdo a desenvolver.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
This curricular unit is based on the assumptions of learning inherent to the Bologna Process, assuming
active and interactive teaching methodologies.
There will be used different teaching methodologies that are consistent with the promotion of research
capacity, critical analysis, systematization and presentation of knowledge, using for that computing
resources currently available, thus enabling students to carry out research on Nursing the critically ill
patient.
The seminars allow the student to deepen knowledge critical thinking in group and build capacity for
research.

3.3.9. Bibliografia principal:
Bardin, L (2014). Anélise de Conteudo. Lisboa: Edicées 70.
Ribeiro, J. L. P. (2010) - Metodologia de Investigacdo em psicologia e saude / José Luis pais Ribeiro. 3% ed.
Lisboa: Livpsic. Psicologia.
Fortin, M. F. C6té J.; Filion, F. (2009) - Fundamento e etapas do processo de Investigacdo. Loures:
Lusodidacta.
Hulley, Stephen B. et al (2008) - Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemioldgica. 32 ed.
Porto Alegre: Artmed.
Larry B. Christensen, R. Burke Johnson, Lisa A. Turner (2010). Research Methods, Design, and Analysis,
11th Edition. Boston: Allyn and Bacon.
Douglas C. Montgomery (2013). Design and Analysis of Experiments. John Wiley & Sons, Inc., 8th edition.
Maréco J. (2011). Anédlise Estatistica com o SPSS Statistics. Report Number.

Mapa IV - Etica e Direito em Satide /Ethics and Law in Healthcare
3.3.1. Unidade curricular:
Etica e Direito em Satde /Ethics and Law in Healthcare

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:



Carla Maria Perdigdo Martins Grande (3h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Adquirir conhecimentos e capacidades para a tomada de decisbes ético legais, no &mbito da intervencao
assistencial em enfermagem médico-cirdrgica em diferentes contextos multidisciplinares.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos na resolucao de dilemas éticos na area de cuidados especializados
em enfermagem médico-cirurgica.

- Fundamentar a tomada de decisao ético legal nos direitos e valores que sustentam as tomadas de
decisdo no ambito da saude.

- Desenvolver a capacidade de reflexdo ética e legal na andlise de questdes inerentes a pratica assistencial
em enfermagem médico-cirurgica.

- Promover a dimensdo humana e ética na relagdo interpessoal com o individuo e a familia, bem como com
a equipa de saude, na gestao de situagées.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- To acquire knowledges and skills for taking legal ethical decisions within the healthcare intervention in
medical-surgical nursing in different multidisciplinary contexts.
- To apply the knowledge acquired in solving ethical dilemmas in the area of specialized care in medical-
surgical nursing.
- To justify taking legal ethical decision on the rights and values that underpin decision making in health.
- To develop the ability to reflect on the ethical and legal issues involved in the analysis of healthcare
practice in medical-surgical nursing.
- To promote ethical and human dimension in interpersonal relationship with the individual and the family,
as well as the health care team in the management of situations.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Principios e Fundamentos da Etica
Pessoa e Dignidade Humana
Direitos do Homem e Biomedicina
Dimenséo (Bio)Etica na RelagdoTerapéutica
Dilema Etico e Tomada de Decisdo: Resolucdo de conflitos
Comissées de Etica para a Satde
Comunicagdo com a pessoalfamilia em situagao critica
Cuidar em situacao de crise — suporte a pessoal/familia
Etica e Investigacdo Humana
Genoma e Terapia Genética
Reproducéo Medicamente Assistida
Transplantacdo de Orgéos
Testamento Vital
Questdes Morais e Eticas na Doenca Prolongada e Final de Vida
Estado Vegetativo Persistente/Morte Cerebral
Eutanasia e Suicidio Assistido
Direito da Saude: Legislacdo, Cédigos de Conduta Profissional e sua importancia.

3.3.5. Syllabus:
Principles and Fundamentals of Ethics
Person and Human Dignity
Human Rights and Biomedicine
Dimension (Bio) Ethics in Therapeutic Relationship
Ethical Dilemma and Decision Making: Conflict resolution
Ethics Commissions for Health
Communication with the person/ family in critical condition
Caring in a crisis situation — support person/family
Ethics and Human Research
Genome and Genetics Therapy
Medically Assisted Reproduction
Organ Transplantation
Living Will
Moral and Ethical Issues in Prolonged lliness and Life Final
Persistent Vegetative State/ Brain Death



Euthanasia and Assisted Suicide
Health Law: Legislation, Codes of Professional Conduct and its importance.

3.3.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular:
Tendo por base os principios e fundamentos da Etica e do direito assim como o contetido funcional
definido no Cdédigo Deontolégico do Enfermeiro, pretende-se que os estudantes compreendam o papel da
ética e do cddigo deontolégico no seio dos saberes da drea da Saude, que reflitam sobre as questées
atuais da sociedade, tendo subjacente os principios fundamentais da ética. Pretende-se ainda que
desenvolvam competéncias de andlise critica e debate sobre as diferentes tematicas abordadas, bem
como de casos reais a serem debatidos em grupo tendo por objetivo a mobilizacao e aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos sobre os principios éticos e as normas deontoldgicas do exercicio responsavel
da profissdo, nomeadamente, do inerente a pratica assistencial em enfermagem médico-cirurgica.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Based on the principles of ethics and the functional content defined in the Deontological Code for nurses,
it is expected that students understand the role of ethics and laws within the knowledge of the healthcare
area, to reflect on current issues in society, underlying fundamental principles of ethics and also provide
them with competences of analysis and discussion of different topics addressed, as well as real cases to
be discussed in groups with the objective of mobilization and application of knowledge about ethical and
deontological principles for the responsible exercise of the profession, namely, inherent to healthcare
practice in medical-surgical nursing.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliacdo incluida):
A metodologia de ensino aprendizagem assentara numa interagdo entre os participantes, com o intuito de
fomentar o debate de ideias e uma participacdo ativa dos mestrandos. Deste modo, privilegiar-se-do
atividades como a anélise e discusséo de casos préaticos e concretos relacionados com a pratica
profissional, bem como, de documentos cientificos e técnicos. Pretende-se privilegiar, sempre que
possivel, as experiéncias resultantes da pratica profissional dos mestrandos, no sentido de os capacitar
para a mobilizacdo dos conhecimentos tedricos abordados nas aulas, para realidade das suas praticas
clinicas, fomentando, igualmente o pensamento critico-reflexivo.
A avaliacéo realiza-se em duas componentes: Estudo de caso (40%) e prova de avaliagcdo individual (60%).

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The methodology of learning will be based on an interaction between the participants, in order to foster the
exchange of ideas and active participation of masters’ students. Thus, the focus will be activities such as
analysis and discussion of concrete case studies related with professional practice, as well as scientific
and technical documents. Furthermore we will focus, where possible, the experiences resulting from the
practice of the masters, to enable them to mobilize the theoretical knowledge covered in class, to the
reality of their clinical practices, fostering also critical and reflective thinking.
The assessment is carried out in two components: Case Study (40%) and individual test (60%).

3.3.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
As metodologias a utilizar tém como objetivo dotar os mestrandos de conhecimentos e competéncias que
lhes permitam conceber e planificar acdes a desenvolver na sua pratica profissional, assente em principios
éticos e deontoldgicos.
Ao fomentar e incentivar a discussao em torno das experiéncias profissionais dos mestrandos e
analisando exemplos de boas praticas pretende-se tornar a sua aprendizagem mais efetiva. A metodologia
de ensino adotada procura articular a teoria e a pratica através de estratégias expositivas e de discussao
orientada sobre questobes e atividades desenvolvidas no contexto da prestacado dos cuidados de saude e
no ambito das competéncias do enfermeiro.
Proceder-se-4, ainda, a analise e discussao de textos e documentos selecionados para o efeito.A
discusséo de questdes ético legais permitira aos estudantes desenvolver a capacidade critica e ético legal
interventiva, na sua pratica clinica.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The methodologies to use intend to provide the knowledge and skills to design and plan actions to develop
the professional practice of postgraduate students, based on ethical and moral principles. The method of
promoting and encouraging discussion around any professional experiences of masters and analyzing
examples of good practice aims to make their learning more effective. The teaching methodology adopted



seeks to articulate the theory and practice through strategic presentations and discussion focused on
issues and activities in the provision of health care and within the competence of the nurse.

We will proceed to the analysis and discussion of selected texts and documents to that effect.The
discussion of legal ethical issues will enable students to develop the critical skills and interventional legal
ethical in their clinical practice.

3.3.9. Bibliografia principal:
1. Archer, L., Biscaia, J. & Osswald, W. (2001). Novos desafios a bioética. Porto: Porto Editora, Lda.
2. Curado, M. (2008). Direito Biomédico. Lisboa: Quid Juris.
3. Hottois, G. & Missa, J. N. (2003). Nova Enciclopédia da Bioética. Lisboa: Instituto Piaget.
4. Neves, M. C. P. (Coord.) (2007). Comissées de Etica: Das Bases Tedricas a Actividade Quotidiana (2.2
ed.). Coimbra: Gréfica de Coimbra 2.
5. Urban C. A. (Ed) (2003). Bioética Clinica. Rio de Janeiro: Revinter.

Mapa IV - Epistemologia da Enfermagem/Nursing Epistemology

3.3.1. Unidade curricular:
Epistemologia da Enfermagem/Nursing Epistemology

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Manuel Alberto Morais Bréas (4h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Analisar os diferentes paradigmas e percurso epistemolégico da enfermagem e os seus contributos para o
desenvolvimento da disciplina;

Capacitar o estudante para elaborar argumentos conceptuais que garantam a consisténcia ao seu agir
profissional;

Analisar e criticar reflexivamente os fundamentos tedricos necessdrios a conceptualizagdo do Cuidado de
Enfermagem;

Refletir sobre a Metodologia Cientifica de trabalho em Enfermagem;

Adquirir conhecimentos sobre as Taxonomias de Enfermagem;

Reconhecer a comunicacéo e o pensamento critico como caracteristicas essenciais ao cuidar.

No términos da unidade curricular, o estudante devera:

- incorporar o processo de tomada de decisédo e o pensamento critico-reflexivo na pratica da enfermagem;
- compreender os factores que influenciam o processo de tomada de decisdo e do pensamento
criticoreflexivo na

pratica da profisséo;

- compreender a importancia da melhoria continua da qualidade e da investigacdo na pratica da
enfermagem.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
To analyze the different paradigms and epistemological route of nursing and its contributions to the
development of the subject;
To enable the student to develop conceptual arguments to ensure consistency in their professional action;
To analyse and reflexively criticize the theoretical fundamentals neede to the conceptualization to Nursing
Care;
To reflect on Working Scientific Methodology in Nursing;
To acquire knowledge about the taxonomies of nursing;
To recognize the communication and critical thinking as essential features in care.
By the end of the curricular unit, the student shoud:
- incorporate the decision making process and critical-reflexive thinking in the practice of nursing;
- understand the factors that influence the decision making process and critical-reflexive thinking in the
practice of professional;
- understand the importance of the continuous quality improvement and investigation in the practice of
nursing.

3.3.5. Conteudos programaticos:



Conhecimento em enfermagem: percurso epistemoldgico da disciplina;

Cuidar em Enfermagem, da concepc¢dao de cuidados, ao cuidar profissional especializado;
O metaparadigma da enfermagem;

Caminhos do pensamento em enfermagem medico-cirdrgica ;

Do conhecimento formal e do saber da praxis a producdo de cuidados;

O conhecimento cientifico e a metodologia de trabalho;

A comunicagdo enfermeiro-utente como instrumento de mudanca;

Os resultados das intervengdes de enfermagem como meio de evolugdo da disciplina;
Pratica avancada de enfermagem;

Padrées de conhecimento na enfermagem;

Evolucgao dos registos de enfermagem: das ocorréncias aos registos electronicos.

3.3.5. Syllabus:
Nursing knowledge: an epistemological journey of the discipline, Nursing Care,from the concept of care, to
the expertise professional care;
The metaparadigm of nursing;
Ways of thinking in medical surgical nursing
From formal knowledge and knowledge of praxis to the production of care;
Scientific knowledge and work methodology;
Communication nurse-patient as an instrument of change;
The results of nursing interventions as a mean for the evolution of the discipline;
Advanced practice in nursing;
Patterns of nursing knowledge;
Evolution of nursing records: from the record of occurrence to electronic records.

3.3.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Com os objetivos delineados preconiza-se o desenvolvimento dos diferentes contetdos em articulagdo e
de forma integrada que sustente a tomada de decisdo e do pensamento critico-reflexivo com vista a
melhoria da qualidade dos cuidados na prética da enfermagem especializada. A selecdo dos contetidos
esteve subjacente a pertinéncia, o rigor cientifico e a sua adequacédo ao perfil de competéncias a adquirir
pelos estudantes.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
With the outlined objectives, establishes the development of the syllabus in conjunction with and in an
integrated manner that supports decision making and critical reflective thinking to improve the quality of
care in specialized nursing practice. The selection of syllabus was made by the relevance, scientific rigor
and to fit to the skills profile to be acquired by students.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
UC estruturada com base em sessoées tedricas e tedrico-prdticas, orientagées tutorias e semindrios que
possibilitem a adequacdao de estratégias metodoldgicas ativas centradas nos processos de reflexdo dos
estudantes, nomeadamente:tempos de leitura; andlise de textos cientificos versus elaboracgao de
sinteses,discussodes e debates, numa orientagdo interactiva; Exposi¢cdo em sala de aula de trabalhos
baseados em atividades prévias de consulta documental realizados pelos estudantes em pequenos grupos
ou individualmente.
Recurso a metodologia — Expositiva, Reflexiva, Interativa.
A avaliacdo processa-se com base em pardmetros acordados entre o docente e os estudantes, assenta na
participacdo e cooperacao ao nivel das diferentes sessoées de trabalho:
Avaliacéo, realizada de forma continua, incluindo a andlise de documentos resultante dos trabalhos
individuais/grupo e/ou outras experiéncias(20%);
Trabalho para apresentacdo em seminario(30%);
Prova escrita individual(50%).

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The curricular unit is structured on lectures and practical lessons, tutorial classes and seminars that allow
the adequacy of active methodological strategies, focus on
reflexive processes, including: reading time, Analysis of scientific texts versus preparation of summaries,
discussion and debates in an interactive orientation; presentation
in classroom based in prior work activities of documental research made by students in small groups or
individually.
Use of methodology - Expositon, Reflective, Interactive.
The evaluation process is based on parameters agreed between teacher and students, based on



participation and cooperation in the working sessions:

Continuous evaluation, including analysis of documents arising from the individual / group work and / or
other experiences (20%);

Presentation at seminar (30%);

Written exam (50%)

3.3.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
As atividades metodoldgicas definidas estdo de acordo com estrutura da tematica em estudo e sao
desenvolvidas de forma articulada, oferecendo ao estudante a oportunidade de analisar, sintetizar e avaliar
o conhecimento. Tém em conta os objetivos da unidade curricular, procurando estratégias que dinamizem
a participacdo pro ativa dos estudantes visando a construg¢do progressiva do pensamento critico-reflexivo
e uma permanente atitude de autoformacéo.
As atividades metodoldgicas definidas tém um potencial pedagdgico oferecendo ao estudante a
oportunidade de analisar,
sintetizar e avaliar o conhecimento.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The defined methodological activities are in agreement with the structure of the studied thematics and are
developed in an articulated way, offering the student the opportunity to analyze, synthesize and assess
knowledge. They have in mind the objectives of the curricular unit, searching for strategies that streamline
a pro active participation of the students aiming a progressive construction of a critical and reflexive
thinking and a self formation attitude.
The defined methodological activities have a pedagogical potential giving the student the opportunity to
analyze, synthesize and assess knowledge.

3.3.9. Bibliografia principal:
BENNER; Patricia (2001). De iniciado a perito:exceléncia poder na pratica clinica de enfermagem.
Coimbra:Quarteto Ed.
CARPENITO, Lynda J. (1997). Diagndsticos de enfermagem: aplicacdo a pratica clinica. 6.2 Ed. Porto
Alegre: Artes Médicas.
COLLIERE, Marie-Francoise (2003). Cuidar... A primeira arte da vida. 22 ed. Loures: Lusociéncia.
HENDERSON, Virginia (1994). La natureza da la enfermaria: reflexées 25 anos después. Madrid:
Interamericana.
LOPES, Manuel J. (2006). A relacdo enfermeiro-doente como intervencéo terapéutica. Coimbra: Formasau.
NIGHTINGALE, Florence (2005). Notas sobre enfermagem. Loures: Lusociéncia.
ORDEM DOS ENFERMEIROS (2006). Classificacdo internacional para a pratica de enfermagem CIPE/ICNP
Verséo 1.0
TOMEY, Ann Marrier; ALLIGOOD, Marta Raile (2003). Tedricas de enfermagem e a sua obra. 5% ed. Loures:
Lusociéncia
WATSON, Jean (2002). Enfermagem poés—-moderna e futura: um novo paradigma da enfermagem. Loures :
Lusociéncia.

Mapa IV - Enfermagem Médico-Cirurgica I/Medical and Surgical Nursing |

3.3.1. Unidade curricular:
Enfermagem Médico-Cirdrgica I/Medical and Surgical Nursing |

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Norberto Anibal Pires da Silva (5h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
-Compreender a conceptualizacdo dos cuidados de Enfermagem Médico-cirurgica.
- Desenvolver competéncias na organizacgdo e gestado de servigcos de emergéncia e cuidados intensivos.
- Conhecer os sistemas de triagem de doentes e sistemas de informacéo.



- Dinamizar a resposta a situagées de catastrofe ou emergéncia multi-vitima, da concegdo a acao;

- Definir niveis de intervengdo na assisténcia de enfermagem a pessoa em situagao critica e/ou faléncia
orgénica;

- Identificar e avaliar as necessidades de cuidados especializados de enfermagem a pessoa/familia em
situacdo critica e/ou faléncia orgéanica;

- Cuidar da pessoa a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgénica

- Referenciar as situagées problematicas identificadas, para outros profissionais da equipa multidisciplinar
envolvidos no processo de cuidados;

- Contribuir para a gestado do impacto emocional decorrente da situacdo critica vivenciada pelos
profissionais e pessoalfamilia.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Understand the conceptualization of care in Medical-Surgical Nursing.
- Develop skills in organizing and managing emergency and critical care services.
- Know the screening systems and patient information systems.
- Advancing response to disasters or emergency multi-victim, from conception to action.
- Set levels of intervention in nursing care for people in critical condition and/or organ failure.
- Identify and assess the needs of specialized nursing care to the person/family in critical condition and/or
organ failure.
- Caring for the person experiencing complex processes of critical illness and/or organ failure
- Referencing problem situations identified for other professionals of the multidisciplinary team involved in
the care process;
- Contribute to the management of the resulting emotional impact of the critical situation experienced by
professionals and person/family.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Enquadramento Conceptual da Enfermagem Médico-cirudrgica.
Organizagdo, funcionamento, intervencdo em situacées de excecgao.
Plano Nacional de Emergéncia nas unidades de satde.
Organizagdo da sala de emergéncia.
Stress pds- traumaético dos profissionais no SU e UCI.
Abordagem inicial da pessoa em situacdo critica.
Follow-up da pessoa em situagdo critica.
Monitorizagdo Standart da pessoa em situacao critica.
Organizacdo, funcionamento, classificacdo e gestdo dos SUs e UCIs
Transporte da pessoa em situacao critica e/ou faléncia organica.
Triagem de doentes no SU.
Sistemas de informacgéo no SU.
Processo de envelhecimento e de faléncia multiorganica.
Avaliagcdo, monitorizacao e intervencao terapéutica na pessoa com alteracées fisiopatoldgicas da fungdo:
Respiratoria; Cardiovascular, hemodindmica e hematoldgica; Renal e urolégica; Gastrointestinal;
Hepatobiliar e pancredtica; Endécrino-metabdlica e imunolégica.

3.3.5. Syllabus:
Conceptual framework of Medical-Surgical Nursing.
Organization, operation and intervention in situations of emergency.
National Emergency Plan at health facilities.
Organization of the emergency room.
Post-traumatic stress professionals in the ER and ICU.
Initial approach the person in critical condition.
Follow-up of the person in critical condition.
Standard monitoring of the person in critical condition.
Organization, operation, classification and management of ERs and ICUs
Transporting a person in critical condition and/or organ failure.
Screening of patients in the ER.
Information systems in ER.
Aging process and multiorgan failure.
Assessment, monitoring and therapeutic intervention in the person with pathophysiological changes of
function: Respiratory; Cardiovascular, Hemodynamic and Hematologic; Renal and Urology;
Gastrointestinal; Hepatobiliary and Pancreatic; Endocrine-metabolical and immunological.

3.3.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
A assisténcia de enfermagem ao doente em situagdo critica envolve areas do saber, que compreende tanto



procedimentos simples como de grande complexidade. Tem ainda como singular o facto de a atuagcdo
ocorrer em situagées graves e ameacadoras da vida, pressionada pelo tempo, em que cada segundo faz a
diferenca.

E por isso indiscutivel a necessidade de formagéo especifica de enfermeiros nesta drea, no sentido de
desenvolver e consolidar conhecimentos, capacidades e competéncias que permitam uma atuacdo calma,
segura e atempada numa situagao critica, de catastrofe e de emergéncia multi-vitima, assim como a
lideranca e a gestao dos cuidados.

Neste sentido e na prossecucao dos objetivos de aprendizagem a selecdo dos contetidos desta unidade
curricular esteve subjacente o desenvolvimento de competéncias de gestado, de prestagdo e de avaliagcdo
de cuidados a pessoa em situagao critica, abordando teméticas que irdo da conceptualizacéo a
organizagdo e funcionamento de servigos/equipas, aos conhecimentos necessdrios a identificagéo,
avaliacéo e triagem de um doente em estado critico e aos aspetos especificos do cuidar numa situagdo
critica.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The nursing care of patients in critical condition involves disciplines, comprising both simple and highly
complex procedures. It also has the singular fact that the actions occur in severe and life threatening
situations, pressed for time, where every second makes a difference.
It is undisputed that the need for specific training of nurses in this area, to develop and consolidate
knowledge, skills and competence to calm actuation, a safe and timely emergency, disaster and emergency
multi-victim, as well as leadership and management of care.
In this sense and in the pursuit of learning goals the selection of the contents of this course was behind
the development of management skills, delivery and evaluation of care the person in critical condition,
addressing issues that will conceptualization of the organization and functioning of services/teams, the
knowledge needed to identify, assess and triage a patient in critical condition and the specific aspects of
care in a critical situation.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliacdo incluida):
As metodologias e estratégias de ensino a adotar em cada sessdo pedagdgica serdo as mais adequadas
aos conteudos programaticos, tedrico/praticas, pratica laboratorial e orientacdo tutorial. Serdo
privilegiados os métodos ativos centrados no estudante.
- Discusséo e resolucéo de casos clinicos.
- Orientagdo de pesquisa cientifica.
- Demonstracao de técnicas e procedimentos praticos em laboratdrio.
- Resolucéao de situagdes clinicas simuladas em laboratorio.
Avaliacéo:
Prova de avaliacdo escrita individual com a ponderacao de 60%;
Elaboracédo, apresentacéo e discusséao de trabalhos de revisado sistemdtica ou Resolucdo de situacées
praticas simuladas em laboratdrio ou Resolugédo, apresentacgdo e discusséo de casos clinicos (40%).
Avaliacao de recurso contempla uma prova de avaliagdo escrita individual que incluira todos os contetidos
da Unidade Curricular com a ponderacéo de 100%.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Methodologies and teaching strategies to adopt in each teaching session will be most appropriate to the
syllabus, theory/practice, laboratory practice and tutorials. The assets centered methods student will be
privileged.
- Discussion and resolution of clinical cases.
- Orientation of scientific research.
- Demonstration of practical techniques and laboratory procedures.
- Resolution of clinical situations simulated in the laboratory.
Evaluation:
Individual written exam 60%;
Preparation, presentation and discussion of papers in a systematic review or Resolution of practical
simulated situations in the laboratory or Resolution, presentation and discussion of clinical cases (40%).
Evaluation of resource contemplates a written evaluation that will include all the content of the course
(100%).

3.3.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A utilizacéo preferencial de metodologias ativas procura responder aos objetivos, visando ndo apenas o
saber, mas sobretudo o saber fazer e a tomada de decisdo em ambientes criticos e de grande
complexidade baseada em conhecimento cientifico sustentado.
A atuacdo em situagdo critica exige competéncias especificas que permitam uma atuagdo calma, segura e
atempada. Em poucos segundos, o enfermeiro deve ser capaz de, baseado nas evidéncias cientificas,



tomar decisées com vista ao controle da situagcdo. O enfermeiro com formagdo avancada deve ainda
possuir capacidades de lideranca em cenarios e ambientes complexos.

Assim, metodologias centradas no estudantes com recurso a estratégias de resolucao de casos clinico,
em experiéncias clinicas simuladas e na sistematizacdo do melhor conhecimento atual, parece-nos ser as
mais adequadas. Pelo que os métodos activo e o trabalho de proximidade do estudante com o docente que
assume o papel orientador, é para nés o mais adequado, permitindo ao estudante integrar e aplicar os
conhecimentos que adquiriu e ser ativo na sua aprendizagem, pesquisando, explorando e sistematizando
conhecimentos de forma a atingir o objetivos pretendidos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The preferential use of active methodologies seeks to meet the goals, seeking not only to learn, but above
all the expertise and decision making in critical environments and great complexity based on sound
scientific knowledge.
The acting in critical situation requires specific competences enabling a calm, safe and timely actuation.
Within seconds, the nurse should be able to, based on scientific evidence, make decisions in order to
control the situation. The nurse with advanced training, should also possess leadership skills in complex
environments and scenarios.
Thus, student centered methodologies using clinical strategies for resolving cases in simulated clinical
experiences and systematization of best current knowledge, it seems to be the most appropriate. At that
active methods and outreach work of the student with the teacher who takes the lead role, is the most
suitable for us, allowing the student to integrate and apply the knowledge gained and be active in their
learning, searching, exploring and systematizing knowledge to achieve the desired objectives.

3.3.9. Bibliografia principal:
Ministério da Saude (sd). O servigo de urgéncia: recomendacées para a organizacdo dos cuidados
urgentes e emergentes. Lisboa: DGS.
European Resuscitation Council (2010). Guidelines for resuscitation 2010.
Howard,P.K. & Steinmann, R.A (2011). Enfermagem de urgéncia da teoria a prdtica. 62 ed. Loures:
Lusociéncia.
Ministério da Saude (2011). Guia Geral para a Elaboracédo de um Plano de Emergéncia. Lisboa: DGS.
Ministério da Saude (2011). Orientagcdo n° 008/2011. Organizagdo do material de emergéncia nos servigos e
US Lisboa: DGS.
Malagutti, W. & Martins, J.C.A (2011). Catastrofes: atuacao multidisciplinar em enfermagem. Sao Paulo:
Martinari.
Martins, J.C.A. (2009). Atuacdo do enfermeiro no setor de urgéncias: gestdo para o desenvolvimento de
competéncias. Rio de Janeiro: Rubio
Paiva, J.A. et al. (2012). Reavaliagdo da Rede Nacional de Emergéncia e Urgéncia. Relatério CRRNEU.
Lisboa: DGS.
Thelan, L.A., et al. (2008). Enfermagem em cuidados intensivos. 52 ed. Lisboa: Lusodidata.

Mapa IV - Enfermagem Médico-Cirurgica Il Medical and Surgical Nursing Il

3.3.1. Unidade curricular:
Enfermagem Médico-Cirdrgica Il/ Medical and Surgical Nursing Il

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Norberto Anibal Pires da Silva ( 3h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Matilde Delmina da Silva Martins (2h/semana)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Adquirir conhecimentos de avaliagdo, planeamento, monitorizagdo e execucgao de intervengées de
enfermagem especializadas, cientificamente comprovadas, & pessoa/familia em situacdo critica e/ou
faléncia orgénica nas situagoes de trauma, de queimado, de intoxicado e com alteragées neuroldgicas.

- Conhecer o planeamento, organizagao, classificacdo e gestdo dos servicos de cuidados intensivos.

- Ser capaz de identificar, analisar e minimizar, os fatores de impacto na pessoal/familia/equipa associados
a uma unidade de cuidados intensivos.

- Desenvolver capacidades técnicas no cuidar da pessoa em situacéo critica.



- Conhecer os algoritmos e protocolos de atuacao em situagées de emergéncia.
- Aplicar medidas de suporte basico e avancado de vida segundo o algoritmo de atuacgao.
- Refletir sobre aspetos éticos e deontoldégicos associados ao doente em situacgdo critica.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- To plan, monitor and execute specialized nursing interventions, with scientifically knowledge, oriented to
the person/family in critical condition and/or organ failure in trauma situations, burning and intoxicated
situations or with neurological alterations.
- Understand the planning, organization, classification and management of intensive care services.
- Be able to identify, analyze and minimize the impact factors of the person/family/staff associated with
intensive care unit.
- Develop technical skills in caring for the person in critical condition.
- Know the algorithms and actuation protocols in emergency situations.
- Implement measures to basic life support and advanced life support according to the algorithm
performance.
- Reflect on ethical and deontological aspects associated with the patient in critical condition.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Planeamento, organizacéo, classificacdo e gestado de Unidades de Cuidados Intensivos.
O doente critico com Trauma: Epidemiologia, Biomecanismos e mecanismos de lesdo, Abordagem inicial
do doente politraumatizado, Choque, Traumatismo Cranio-encefélico e pescoco, toracico, abdominal,
vascular dos membros, vertebro- medular, musculosquelético, Traumatismo em situagées especiais:
gravida, crianca e idoso.
Aspetos biopsicossociais do trauma.
Trauma room/reanimacdo. Modelos organizativos.
Avaliacdo, monitorizagao e intervengao terapéutica a pessoa em situacéo critica e/ou faléncia organica por
queimaduras graves durante a fase de emergéncia, aguda e de reabilitacdo e reintegracdo; a pessoa
intoxicada e a pessoa com alteragées neurolégicas;
Suporte Basico e Avancado de Vida
O Cuidar do doente critico em Unidade de Cuidados Intensivos com altera¢ées neuroldgicas, respiratorias,
cardiovasculares, renais, gastrointestinais, enddécrinas e multissistémicas.
Etica em emergéncia.

3.3.5. Syllabus:
Planning, organizing, classifying and managing Intensive Care Units.
The critically ill patients with Trauma: Epidemiology and structure of biological mechanisms of injury,
initial approach to trauma patients, Shock, Traumatic brain and neck injury, thoracic, abdominal, vascular
of the upper and lower limbs, vertebro- spinal, musculoskeletal, trauma in special situations: pregnant,
children and elderly.
Biopsychosocial aspects of trauma.
Trauma room/resuscitation. Organizational models.
Assessment, monitoring and therapeutic intervention to the person in critical condition and/or organ failure
for severe burns during the emergency, acute and rehabilitation and reintegration; the intoxicated person
and the person with neurologic disorders;
Basic and Advanced Life Support
The Caring for the critically ill patient in an intensive care unit with neurological, respiratory,
cardiovascular, renal, gastrointestinal, endocrine and multisystemic alterations.
Ethics in emergency.

3.3.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Assente na filosofia de aprendizagem inerente ao processo de Bolonha, os conteudos programaticos
abordados no ambito desta unidade curricular estdo de acordo com os objetivos e competéncias definidas
previamente para os enfermeiros especialista em médico - cirurgica.
Estes encontram-se organizados numa sequéncia Iégica e articulada do mais simples para o mais
complexo.
Séao desenvolvidos de forma integrada e articulada visando o progresso da capacidade de tomada de
deciséo e desenvolvimento de pensamento critico-reflexivo com vista a melhoria da qualidade dos
cuidados especializados a pessoalfamilia em situacéo critica enquanto membro de uma equipe
multiprofissional.
Na selecado dos conteudos esteve subjacente a pertinéncia, ao rigor cientifico e sua adequacao ao perfil de
competéncias especificas a adquirir pelo estudante.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:



Based on the philosophy of learning inherent in the Bologna process, the syllabus covered in this course
are consistent with the previously defined objectives and competencies for specialist in surgical-medical
nursing.

These are organized in a logical sequence and articulated from the simplest to the most complex.

Are developed in an integrated and coordinated manner aimed at advancing the ability of decision-making
and development of critical and reflective thinking to improve the quality of specialized care to the
person/family in critical condition as a member of a multidisciplinary team.

The selection of content was behind the relevance, scientific rigor and its suitability for listing of specific
skills to be acquired by the student.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As estratégias pedagdgicas e métodos de ensino a adotar na lecionacdo de cada sessdo pedagdgica serdo
as mais adequadas aos contetdos programaticos, com recurso a métodos expositivos e interativos.
A pratica simulada em laboratdrio constituir-se-a como uma das estratégias promotoras da aquisicdo de
competéncias especificas na drea da especialidade.
Recurso a apresentacéo e discussao de situacoes clinicas com articulagcdo na melhor evidencia cientifica
atual.
Avaliagcdo sumativa consiste de uma prova de avaliacdo escrita individual com a ponderacéao de (60%) e
apresentacao e discussdo de trabalhos de pesquisa cientifica ou avaliagcdo prética de situagées clinicas
simuladas em laboratdrio (40%).
O curso de SAV compreende dois momentos de avaliagdo, uma prova individual escrita e uma prova
individual de pratica simulada, de acordo com o modelo especifico do curso de SAV.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Pedagogical strategies and teaching methods to adopt in each pedagogical session will be most
appropriate to the program content, using expository and interactive methods.
The simulated laboratory practice will be made up as one of the strategies of promoting specific skills in
the area of this specialty.
Feature presentation and discussion of clinical situations in conjunction with current best scientific
evidence.
Summative assessment consists of a written assessment test (60%) and presentation and discussion of
works of scientific research or practical assessment of clinical situations simulated in the laboratory (40%).
The course of Advanced Life Support comprises two stages of evaluation, an individual written test and an
individual test of simulated practice, according to the specific model of the course of ALS.

3.3.8. Demonstracgdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
Assente nos pressupostos do processo de Bolonha, nesta Unidade Curricular, nos dominios cognitivos,
privilegiar-se-4o0 metodologias de ensino ativas centradas no estudante, que visam a mobilizacdo de
conhecimentos e experiéncias anteriores com o objetivo de desenvolver o trabalho auténomo.
Para a lecionacdo dos contetidos de natureza tedrico-pratica privilegiar-se-a a discussao e resolucéo de
casos clinicos baseados na evidéncia atual, a demonstracao e a pratica de procedimentos, bem como a
andlise e resolucdo de situagées clinicas simuladas em laboratdrio, no sentido de uma construcéo ativa do
processo de aprendizagem.
A utilizacdo preferencial de metodologias ativas procura responder aos objetivos, visando ndo apenas o
saber, mas sobretudo o saber-fazer e a tomada de decisdo em ambientes complexos.
Estas metodologias centradas na discussé@o e andlise de casos clinicos e na simulagao de situacées
praticas em laboratdrio, parecem-nos serem as mais adequadas para atingir os objetivos propostos e o
desenvolvimento das competéncias dos enfermeiros especialistas de Enfermagem Médica-cirurgia.
Para garantir essa coeréncia o docente da a conhecer os objetivos da aprendizagem, monitoriza e valida o
cumprimento dos objetivos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
Based on the assumptions of the Bologna process to this course unit, the cognitive domains privilege shall
be active methodologies teaching student centered, aimed at mobilizing prior knowledge and experiences
with the goal of developing self-employment.
Lectures for the content of theoretical and practical nature, will focus up to discussion and resolution of
clinical cases based on current evidence, demonstration and practice of procedures, and the analysis and
resolution of clinical situations simulated in the laboratory, in the sense an active construction of the
learning process.
The preferential use of active methodologies seeks to meet the goals, seeking not only to learn, but above
all the know-how and decision making in complex environments.
These methodologies, focused on discussion and analysis of clinical cases and the simulation of practical



situations in the laboratory, seem to us to be the most appropriate to achieve the proposed objectives and
the development of the skills of specialist in Surgical-Medical Nursing.

To ensure this consistency the teacher gives to meet the learning objectives, monitors and validates the
achievement of objectives.

3.3.9. Bibliografia principal:
INEM (2012). Manual de SAV. Porto: Departamento de Formagdo em Emergéncia Médica.
Howaard, P.,Kunzn, S.& Steinmann, R.A. (2011). Enfermagem de urgéncia da teoria a pratica. Loures:
Lusociéncia.
Thelan, L.A., et al. (2008). Enfermagem em cuidados intensivos. Diagndstico e intervencéo. 5% ed. Lisboa:
Lusodidata.
Oliveira, T.S., Moreira, K.F.A. & Gongalves T.A. (2012). Assisténcia de enfermagem com pacientes
queimados. Rev Bras Queimaduras. 11(1):31-37
Phipps W, et.al.(2010). Enfermagem médico-cirtrgico. 82 ed. Loures: Lusociéncia.
American College of Surgeons (2008). Advanced life support in trauma for physicians: ATLS. American
College of Surgeons
Viana, R.A.P.P. (2012). Enfermagem em Terapia Intensiva. Sdo Paulo: Atheneu: Sdo Paulo, 2012.
Melo, M.C.B. (2010). Medical urgencies and emergencies. Rev. méd. Minas Gerais;20(4)
Oliveira, A.S.; Martins J.C.A. (2013). Ser enfermeiro em suporte imediato de vida: significado das
experiéncias. Rev. Enf. Referéncia. Vol lll; 9(115-124).
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3.3.1. Unidade curricular:
Enfermagem Médico-Cirdrgica lll / Medical and Surgical Nursing Il

3.3.2. Docente responséavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Matilde Delmina da Silva Martins (2h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Desenvolver competéncias técnicas, cientificas e relacionais na prestacao de cuidados especializados a
pessoa em situacgdo critica e ou faléncia orgénica e sua familia.

Identificar necessidades e avaliar alteracées para cuidar/intervir junto do doente/familia: com
necessidades de intervencgéo cirurgica; com infecées associadas aos cuidados de satde; com dor; com
doenca oncoldgica e/ou terminal, adquirindo capacidade de tomada de decis6es em enfermagem e em
equipa multidisciplinar.

Garantir a seguranca do utente e as condigées ideais do ambiente cirurgico aplicando as recomendacgées
das boas prédticas em enfermagem intraoperatoria.

Avaliar,monitorizar e intervir junto da pessoa no intraoperatorio

Avaliar, monitorizar e intervir junto da pessoa com dor aguda ou crénica.

Cuidar da pessoa/familia em fase final de vida.

Avaliar, monitorizar e intervir junto da pessoa com alteracées oncoldégicas.

Prevenir, Identificar e controlar situagcées de infecées associadas aos cuidados de satde.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Develop technical, scientific and relational competences in providing specialized care to the person in
critical condition and/or organ failure and to their families.

Identify needs and evaluate changes to carel/intervene with the patient/family: in need of surgical
intervention; infections associated with health care; with pain; with cancer and/or terminal illness,
acquiring capacity in the decision making in the nursing and in the multidisciplinary team.

Ensure the safety of the wearer and the ideal conditions of the surgical environment by applying the
recommendations of good practices in intraoperative nursing.

Assess, monitor and intervene with the patients in the intraoperative ambient

Assess, monitor and intervene with the person with acute or chronic pain.

Taking care of the person/family in the final stages of life.

Assess, monitor and intervene with the person with oncological changes.

Prevent, identify and manage situations of infections associated with health care.



3.3.5. Conteudos programaticos:
Fundamentos de enfermagem intraoperatoria
Competéncias do enfermeiro no BO e na Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos
Organizacdo e gestdo do Bloco Operatdrio
Emergéncias no BO
Infecées Associadas aos de Cuidados de Satde.
Comissées de Controlo da Infecao
Programas de Vigilancia Epidemioldgica
Gestao do Risco das Infe¢cées Associadas aos Cuidados de Saude
Infecgbes associadas aos cuidados de satide em cuidados intensivos: Sepsis/SIRS/MODS.
A pessoa com dor
Conceito, neurofisiologia e causas de dor
Classificacao, Avaliacéo, Intervencao e controlo da dor
Avaliacéo da eficécia da intervencao na dor
O doente oncolégico
Aspetos clinicos do diagndstico do cancro:
Evolucao clinica dos cancros
Complicacées e urgéncias oncoldgicas
Investigacdo em oncologia
Estratégias terapéuticas do cancro
Enfermagem em Fim de Vida
O doente terminal, sofrimento e morte
Intervencées no doente terminal e familia
Urgéncias paliativas e principios terapéuticos

3.3.5. Syllabus:
Fundamentals of intraoperative nursing
Skills of nurses in the OR Unit and Post Anesthesia Care
Organization and management of the Operating Room
Emergencies at OR
Infections Associated to the Health Care.
Infection Control Comissions
Epidemiological Surveillance Programs
Risk Management of Healthcare Associated Infections
Infections associated with health care in intensive care: Sepsis/SIRS/MODS.
The person with pain
Concept, neurophysiology and causes of pain
Classification, Assessment, Intervention and control of pain
Evaluating the effectiveness of intervention in pain
The cancer patient
Clinical Aspects of Cancer Diagnosis:
Clinical progression of cancers
Complications and oncological emergencies
Research in Oncology
Therapeutic cancer strategies
End of Life and the Nursing interventions
The terminally ill, suffering and death
Interventions in terminally ill patient and family
Emergency palliative and therapeutic principles

3.3.6. Demonstracgdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
Os conteudos da Unidade Curricular estdo organizados com uma sequéncia Idgica e articulada,
demonstrando coeréncia com os objetivos.
O programa inclui conceitos anatomofisioldgicos, patoldgicos e psicolégicos indispensaveis a
compreensao das tematicas, com vista a tomada de decisao terapéutica e de intervencao no individuo que
necessita de cuidados especificos relacionados, de forma individual e em equipa.
Aborda varios tipos de intervencdo em situagées especificas, com apresentacao de casos, procedimentos
ou técnicas terapéuticas no tratamento do doente.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents of the course are organized in a logical sequence and are articulated, demonstrating
consistency with the goals.



The program includes anatomical and physiological, pathological and psychological concepts, essentials
the understand the subject, with a view to therapeutic decision-making and intervention on individual
specific care needs, individually and as a team.

Discusses various types of intervention in specific situations, with presentation of cases, procedures or
therapeutic techniques in the treatment of the patient.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliacdo incluida):
As estratégias pedagdgicas e métodos de ensino a adotar na lecionacéo de cada sessdo pedagdgica serdo
as mais adequadas aos contetidos programdticos, com recurso a métodos expositivos e interativos.
Para a lecionagdo dos contelidos de natureza tedrico-pratica, privilegiar-se-a a discusséo e resolucéo de
problemas/anélise de casos baseados na préatica de enfermagem; intercdmbio de experiéncias; exercicios
de auto-avaliacao e trabalhos de grupo. Serdo realizados semindrios para complementar algumas
temadticas ou abordar outras que os estudantes ou docentes considerem pertinentes no sentido de uma
formacado mais abrangente.
Avaliagcdo sumativa constara de uma prova escrita individual e de um trabalho de grupo que constara de
apresentacdo, analise e discussdao de situacées clinicas com base na evidencia cientifica atual.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Pedagogical strategies and teaching methods to adopt in each pedagogical session, the ones most
appropriated to the program content, using expository and interactive methods.
For theoretical and practical classes, the focus will be the discussion and problem solving/analysis based
cases in nursing practice; exchange of experiences; self-assessment exercises and group work. Seminars
will be held to complement some thematic or address other students or teachers find it relevant towards a
more comprehensive training.
Summative assessment will consist of a written individual test and group work which will include the
presentation, analysis and discussion of clinical situations based on current scientific evidence.

3.3.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
As estratégias pedagdgicas na lecionacao de cada sessao letiva serdo adaptadas aos contetidos
programaticos respetivos e ao desenvolvimento dos estudantes. Para além do método expositivo onde sdo
reforcados conhecimentos adquiridos na praxis clinica, serdo privilegiadas abordagens interativas e pro-
ativas, como é preconizado por Bolonha.
A possibilidade de realizarem trabalhos de grupo sera também uma oportunidade dos estudantes
trabalharem em equipa desenvolvendo competéncias comunicativas que serdo Uteis na valorizagdo do
trabalho em equipa como profissionais de enfermagem.
Os semindrios permitirdo aprofundar conhecimentos, reflexao critica em grupo e desenvolvimento de
competéncias em dreas especificas.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
Pedagogical strategies in each session will be adapted to the respective syllabus and development of
students. In addition to the lecture where knowledge acquired in clinical praxis are enhanced, interactive
and proactive approaches will be favored, as recommended by Bologna.
The ability to conduct group work will also be an opportunity for students to work in teams, to develop
communication skills that will be useful in valuing teamwork as nursing professionals.
The seminars will enable develop knowledge, critical thinking skills in a group and develop relatively
specific areas.

3.3.9. Bibliografia principal:
Diregdo Geral de Satde. (2011) - A dor crénica de origem ndo maligna. Lisboa: DGS.
AESOP-Associacdo dos Enfermeiros de Sala de Operacdes Portugueses. 2013. Praticas Recomendadas
para Bloco Operatdrio. 32 ed. Lisboa: AESOP.
Barbosa, A.N.; I. Galriga et al (2006). Manual de Cuidados Paliativos. Nicleo de Cuidados Paliativos, Centro
de Bioética, Faculdade de Medicina de Lisboa.
Gongalves, F., Marques, A., Rocha, S., Leitdo, P., Mesquita, T., Moutinho, S. (2005). Breaking bad news:
experiences and preferences of advanced cancer patients at a Portuguese oncology centre. Palliat
Med,1,:526-531.
Ordem dos Enfermeiros. (2008). Cuidar da Pessoa com dor: Guia Orientador de Boa Prética. Lishoa: Ordem
Enfermeiros.
Ministério da Saude. (2009). Programa Nacional de Prevencdo Associados aos Cuidados de Saude. Lisboa:
Diregdo Geral de Satde.
Rothrock, J.C. (2008). Cuidados de Enfermagem ao paciente cirurgico. 132 ed.Loures: Lusodidacta.



Mapa IV - Trabalho de Projeto ou Estagio / Project Work or Clinical Practice

3.3.1. Unidade curricular:
Trabalho de Projeto ou Estagio / Project Work or Clinical Practice

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Matilde Delmina da Silva Martins (2h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
Norberto Anibal Pires da Silva (2h/semana)
Equipa docente do ciclo de estudos (1h/semana a cada elemento).

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
-Desenvolver investigagdo no &mbito da Enfermagem Médico-cirdrgica contribuindo para uma prdtica de
enfermagem especializada baseada na evidéncia cientifica;

- Desenvolver e colaborar em projetos de investigacdo na area da Enfermagem Médico-cirurgica visando a
melhoria da prética clinica;

- Contribuir para a implementacgdo de novas dindmicas de intervengao ao nivel da formacao e da definicao
de politicas de satide com vista a melhoria da qualidades de cuidados a pessoa/familia em situagdo critica
e/ou faléncia orgénica;

-Implementar projeto de intervencdo em servigo, ou instituicdo com vista a resolugédo de problema
identificado;

-Identificar, planear, monitorizar e prestar cuidados especializados a pessoa em situagdao critica e/ou
faléncia orgédnica em servicos de Cuidados intensivos monovalentes ou intermédios;

- Evidenciar capacidade de reflexdo critica na acdo através da elaboracéao de relatorio final de estagio.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
-To develop Research in Medical and Surgical Nursing, contributing to a specialized nursing practice based
on scientific evidence;
- To develop and collaborate on research projects in the area of Medical and Surgical Nursing aiming to
improve clinical practice;
- To contribute to the implementation of new dynamics of intervention at the level of training and definition
of health policies in order to improve the quality of care to the person/family in critical condition and/or
organ failure;
-To implement an Intervention project in the units or institutions in order to solve the identified problem;
-To identify, plan, monitor and provide specialized care to the person in critical condition and/or organ
failure in monovalent intermediate or intensive care services;
-To focus capacity for critical reflection in action through the preparation of the final report.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Mobilizacéo, integracédo e aplicacdo dos conhecimentos das diferentes unidades curriculares tedricas,
préticas e tedrico/praticas de suporte ao desenvolvimento do Trabalho de Projeto ou do Estadgio objeto de
relatdrio final e da construgdo progressiva do perfil profissional do enfermeiro especialista de Enfermagem
Médico-cirurgica caracterizado pela exigéncia técnica, cientifica e humana, colocada nos processos de
tomada de decisdo nas diferentes situacoes da pratica clinica. Os estagios terao obrigatoriamente 5
semanas em Servigos de Urgéncia, 5 em Unidades de Cuidados Intensivos e nas restantes 10 semanas o
estudante pode optar por uma das seguintes unidades: Bloco operatdrio; Unidade de Acidentes Vascular
Cerebral; Unidade de Cuidados Intensivos Corondrias; Unidade de Queimados; Unidades Oncoldgicas;
Unidade de Cuidados Intensivos Neurocriticos; Unidade de Nefrologia e Hemodialise, num limite de 6
estudantes por Unidade.

3.3.5. Syllabus:
Mobilization, integration and application of knowledge of different theoretical, practical and
theoretical/practical curicular units that support the development of the project work or internship with
final report and of the progressive construction of the professional profile of Medical and Surgical
specialist nurse , characterized by technical, scientific and human demands placed on the processes of
decision making in different situations of clinical practice. Students who choose the internship will
compulsorily have to carry five weeks in Emergency Departments, 5 in Intensive Care Units and the
remaining 10 weeks students can choose from the following units: Operative Room; Unit of Stroke;



Intensive Coronary Care Unit; Burn Unit; Oncology units; Neurology Intensive Care Unit; Unit of
Nephrology and Dialysis, in a limit of 6 students per Unit.

3.3.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
A orientacdo desta unidade curricular tem por base os objetivos estabelecidos, visando o
aperfeicoamento de diferentes metodologias de trabalho de forma integrada dando contributos para o
desenvolvimento do conhecimento na area da enfermagem Médico-cirtrgica. Se o estudante optar por
estagio de natureza profissional, este, deve mobilizar os conhecimentos adquiridos nas UCs tedricas que
Ihe dao suporte por forma a desenvolver as competéncias gerais e especificas dos enfermeiros
especialistas de Enfermagem Médico- cirtrgica.
O resultado esperado desta unidade curricular é a demonstracdo do desenvolvimento de competéncias no
ambito da realizagdo de um trabalho de projeto ou no &mbito da prestacao de cuidados de enfermagem a
pessoalfamilia em situacao critica objeto de relatorio final.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The orientation of this curricular unit is based on the established goals, aiming the improvement of
different work methodologies in an integrated way giving contributions to the development of knowledge in
the area of Medical and surgical nursing. If students choose professional internship, he/she must mobilize
the acquired knowledge in theoretical classes that support it in order to develop general and specific skills
of Medical andSurgical Specialist nurses.
The expected outcome of this curricular unit is the demonstration of skills developed through the
completion of a project work object of final report within the framework of the provision of nursing care to
the person/family in a critical condition, .

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- Cada estudante sera orientado por um ou mais docentes, no &mbito do trabalho de projeto. No estdgio o
estudante sera orientado por um docente e um orientador cooperante especialista em Enfermagem
Médico-cirurgica por servico. As estratégias de ensino-aprendizagem visam a construcdo progressiva do
exercicio profissional especializado, assente na andlise critico-reflexiva sobre as situacées da praxis, na
aplicacdo da evidéncia cientifica e na capacidade de argumentagédo Iégica e compreensivel, tendo em
conta os principios ético-legais. As metodologias serdo coerentes com o trabalho a realizar e com o
progresso de cada estudante. Os Seminarios permitem proporcionar ao estudante a exploracéo de
temadticas a desenvolver; Sessoées de orientacdo tutorial do Trabalho de Projeto ou Estdgio. A avaliagdo
decorre da legislacao (Dec Lei 74/2006; Dec Lei 115/2013) do Trabalho de Projeto/Relatdrio de Estagio,
apresentados em provas publicas e arguidos por juri nomeado para o efeito.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
- Each student will be supervised by one or more teachers in the context of the project work. On internship,
the student will be guided by a faculty advisor and a contributing expert for Medical and Surgical Nursing
in each unit. The teaching-learning strategies aim the progressive construction of specialized
professionals practice based on critical and reflective analysis on the situations of praxis, in the
application of scientific evidence and the ability to understand logic argumentation, taking into account the
ethical and legal principles. The methodologies are consistent with the work being undertaken and the
progress of each student. Seminars allow the student to explore different thematic; Tutorial orientations to
guide the Project Work or Internship. The evaluation occurs according to the law (Dec Lei 74/2006; Dec Lei
115/2013) ie project work/internship report, presented in public trials evaluated by jury pointed out to this
specific purpose.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A metodologia a usar em cada situacdo sera centrada no estudante como responsavel por uma
aprendizagem continuada e critica, do conhecimento e dos saberes especificos de enfermagem utilizando
os recursos disponiveis em cada contexto.
Os seminarios permitirdo ao estudante aprofundar conhecimentos, reflexdo critica em grupo e desenvolver
competéncias relativamente a investigacdo aplicada e/ou a outras componentes que se venha a sentir
necessidade.
A orientacdo tutdria possibilitara acompanhar o desenvolvimento do trabalho.
O método de avaliagdo proposto permite o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas,
relacionais e ainda de apresentacdo, argumentacao e divulgacdo do conhecimento.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:



The methodology to be used in each situation will be student-centered as responsible for continued and
critical learning, knowledge and specific nursing knowledges using the resources available in each
context.

The seminars will enable students to develop knowledge, group critical reflection and to build and to
develop skills related to applied research and/or other components that may be needed.

The tutorial orientation will enable to monitor the development of the work.

The proposed evaluation method allows the development of scientific, relational, technical skills and also
the presentation, argumentation and dissemination of knowledge.

3.3.9. Bibliografia principal:
Bibliografia de suporte as UC do 1° e 2° semestre e outra de acordo com a temadtica de investigacdo a
desenvolver.

Mapa IV - Relacao de Ajuda e Intervencao Terapéutica/lCommunication and Relationship Help

3.3.1. Unidade curricular:
Relacédo de Ajuda e Intervengdo Terapéutica/Communication and Relationship Help

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo) e respectivas horas de contacto na unidade
curricular:
Ana Maria Portugués Galvao (3,5h/semana)

3.3.3. Outros docentes e respectivas horas de contacto na unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
-Identificar os principios da comunicacao e respetivas aplicacées nos contextos de saude;
- Apreender e desenvolver as atitudes e comportamentos necessarios para o estabelecimento da relacdo
de
ajuda nos diversos contextos profissionais de saude;
- Reconhecer fases de construgédo e estruturacdo de uma relagao terapéutica;
- Compreender o processo de comunicac¢dao interpessoal, relacionando os componentes digitais e
analdgicos;
- Mediar processos de intervencdo construindo as sinergias necessarias ao seu desenvolvimento;
- Acompanhar e executar projetos de intervengdo tendo em conta o papel da comunicacdo na sautde.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
To identify the principles of communication and their applications in health contexts;
-To apprehend and develop attitudes and behaviors required to establish the helping relationship in several
healthcare professionals contexts;
-To recognize the phases of construction and structuration of a therapeutic relationship;
-To understand the process of interpersonal communication, relating the digital and analog components;
-To manage intervention processes building the necessary synergies for his development;
-To manage and execute intervention projects considering the health communication role.

3.3.5. Conteudos programaticos:
- Principios gerais da comunicacdo
- A comunicacéo e a relacdo de ajuda em cuidados de enfermagem
As linguagens da comunicagcao
- Modos de expressao da comunicagao
- Os diferentes aspetos da comunicacéao verbal e ndo verbal
- A competéncia comunicacional
- O processo de percecdo e os seus modeladores
A comunicacéo funcional - ferramenta profissional
- Qualidades da conversagdo em contexto de enfermagem
- Caracteristicas e componentes da comunicacao funcional
- Atitudes de recetividade e partilha
- Sincronizacéo da linguagem
Relacéao de ajuda e os contextos profissionais
- Origem e especificidades da relacdo de ajuda



- Objetivos da relagdo de ajuda

- As estratégias em relagdo de ajuda

- As dificuldades na relacéo de ajuda

Condicdes de aplicacao da relacdo de ajuda

- Pré-requisitos essenciais a relagdo de ajuda

- Competéncias proprias da relagéo de ajuda

- Relacdo de ajuda aplicada a cuidados particulares

3.3.5. Syllabus:
The Communication
- General principles of communication
- The communication andaid relationship in nursing
The languages of communication
- Modes of speech communication
- The different aspects of verbal and nonverbal
- The communicative competence
- The process of perception and their modelers
The functional communication - professional tools
- Qualities of conversation in nursing context
- Characteristics and components of functional communication
- Attitudes of receptivity and sharing
- Synchronization of language
Relationship help and professional contexts
- Origin and characteristics of the aid relationship
- Objectives of the aid relationship
- Strategies related to different situations
- The difficulties in the aid relationship
Application conditions of the aid relationship
- Essential prerequisites to the aid relationship
- Own powers of the aid relationship
- Aid relationship applied to private care

3.3.6. Demonstracao da coeréncia dos contetiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular:
A mudanca de paradigma nas politicas de satide em que se prevé a centralizacdo dos cuidados na pessoa
torna, o processo de comunicacdo relevante e alvo de preocupac¢dao, tanto para os profissionais da satde,
investigadores como para os decisores de politicas de satde. Cré-se que um profissional de saude
competente deve apoiar-se em técnicas comunicacionais mais assertivas no exercicio da pratica clinica,
tanto na interacdo com os pares e equipa multiprofissional, como na relacdo com os utentes. Este aspeto
considerasse requisito fundamental para a obtencao de ganhos em satide com impacto ao nivel da
satisfacdo dos utentes e na sua qualidade de vida.
Pretende-se nesta unidade curricular, promover o conhecimento e a reflexdo sobre as questoes inerentes a
comunicacdo e relacionamento interpessoal na satide, dotando os mestrandos de competéncias de
observacgdao, intervencdo e avaliacdo de forma a capacita-los para a construgéo e desenvolvimento das
sinergias necessdrias para a tomada de decisdo no seio da equipa multiprofissional e gestdo de conflitos.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The paradigm change in health policies in which the centralization of the health care is on the subject
makes the communication process relevant and a concerning target as for the health professionals and
researchers as to health policy makers. It is believed that a competent health professional should rely on
more assertive communication skills in his daily practice; both with the multiprofessional team as with the
patients. It is considered a fundamental requisite for attain health gains, with impact in the satisfaction and
quality of life of the patients.
The objective of this discipline is to promote the knowledge and personal reflection about questions
related to communication and interpersonal health, giving the master’s students observation, intervention
and assessment skills, so as to enable them to build and develop necessary synergies for decision making
within the multidisciplinary team and conflict management.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A lecionacgdo desta unidade curricular procurara desenvolver metodologias ativas que permitam aos
mestrandos a aquisi¢cdo dos instrumentos conceptuais e o desenvolvimento de capacidade de
questionamento, analise critica, tomada de decisdo e de avaliagao.
Serao privilegiadas, entre outras, estratégias que conduzam a troca de opiniées entre os participantes, a
expressdo e debate de ideias, a pesquisa individual e de grupo.



As aulas serao tedrico-praticas e a avaliacdo sera definida pelo docente responsavel e de acordo com o
trabalho desenvolvido pelo estudante. engloba os seguintes pardmetro: elaboracdo e apresentacdao de um
trabalho de grupo sobre um dos temas propostas durante as sessoes letivas; prova escrita sobre o
conteudo programatico.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching of this curricular unit will search for the development of active methodologies that allows the
master’s students to obtain conceptual instruments and capacity-building for questioning, critical analysis,
decision making and evaluation.
Will be privileged, among others, strategies that lead to exchange of views among the participants, the
expression and debate of ideas, individual and group research.
The classes will be theoretical and practical, and assessment will be set by the responsible teacher and in
accordance with work done by the student. Will have the following parameters: elaboration and
presentation of a group project about one of the proposed themes during classes; Written test about the
programmatic.

3.3.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular:
A metodologia selecionada permitira a lecionacdo de aulas que congregam uma vertente expositiva,
realizadas preferencial, mas ndo exclusivamente, pelo docente, associadas a apresentacdo e
contextualizacao dos principais contetidos. Na vertente tedrico-prdtica, os mestrandos procederao a
andlise e comentario de textos e de outros documentos selecionados para o efeito, além de trabalhos
prdticos com integracdo dos contetidos programaéticos. Serdo tidos em conta os conhecimentos e
experiéncia prévios dos mestrandos em relacdo aos assuntos abordados, discutindo as suas duvidas
concretas, tendo como base a realidade do trabalho do profissional de enfermagem.
Os semindrios permitirdo ao estudante aprofundar conhecimentos nas questées ético-legais para
desenvolver estratégias de intervencdo nesta drea da satde.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes:
The method selected will allow the teaching of classes that bring together an expositive component
associated with the presentation and contextualization of the main content. In theoretical and practical
aspects, master's students will review and discuss texts and other documents selected for this purpose, in
addition to practical work with integration of the programmatic contents. There will be taken into account
the prior knowledge and experience of master's students in the subjects addressed, discussing their
specific doubts, having in consideration the reality of the nursing professional work.
The seminars will enable students to deepen knowledge in ethic-legal issues to develop strategies for
intervention this area.

3.3.9. Bibliografia principal:
Chalifour, J. (1993). Enseigner la relation d'aide. Paris: Editions Lamarre.
Espanha, R. (2009). Saude e comunicagdo numa sociedade em rede: o caso portugués. Lisboa: Monitor.
Fachada, M. (2010). Psicologia das relagées interpessoais. Lishoa: Edi¢coées Silabo.
Hennezel, M. (2002). Didlogo com a Morte. 5° Lisboa: Noticias Editorial.
Magalhdes, J. (2009). Cuidar em fim de vida. Lisboa: Editora Coisas de Ler.
Melo, M. (2004). Comunicag¢do com o doente - certezas e incégnitas. Loures: Lusociéncia.
Phaneuf, M - Comunicacgdo, entrevista, relacdo de ajuda e validacdo. Loures: Lusociéncia - Edicées
Técnicas e
Cientificas, 1998.
Ribeiro, D - Espiritualidade e Finitude. Sdo Paulo: Paulus, 2006.
Riley, J - Comunicacdo em Enfermagem. 42 Ed. Loures: Lusociéncia, 2004.
Tavares, J. (1996). Uma Sociedade que Aprende e se Desenvolve. Relagées Interpessoais. Porto: Porto
Editora.

4. Descricao e fundamentacao dos recursos docentes do ciclo de
estudos

4.1 Descricao e fundamentacao dos recursos docentes do ciclo de estudos

4.1.1. Fichas curriculares



Mapa V - Matilde Delmina da Silva Martins

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Matilde Delmina da Silva Martins

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicao proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Manuel Alberto Morais Bras

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Manuel Alberto Morais Bras

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Norberto Anibal Pires da Silva

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Norberto Anibal Pires da Silva

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente



4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicao que submete a proposta (%):
60

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Carla Maria Perdigdo Martins Grande
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Carla Maria Perdigdo Martins Grande

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
50

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - André Filipe Morais Pinto Novo
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

André Filipe Morais Pinto Novo

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Maria Helena Pimentel
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Maria Helena Pimentel

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):



<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Coordenador ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Ana Maria Portugués Galvao
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Ana Maria Portugués Galvao

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Coordenador ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa V - Leonel Sdo Romao Preto

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Leonel SGo Romé&o Preto

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da Instituicdo proponente
mencionada em Al):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Coordenador ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na Instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular do docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

4.1.2 Equipa docente do ciclo de estudos

4.1.2. Equipa docente do ciclo de estudos | Teaching staff of the study programme



Grau / Area cientifica | Scientific Regime de tempo / Informacaol
Nome / Name

Degree Area Employment link Information
Matll.de Delmina da Silva Mestre Saude Publica/Public 100 Ficha submetida
Martins Health
Manuel Alberto Morais Bras  Doutor Ciéncias de Enfermagem 100 Ficha submetida
Norberto Anibal Pires da Silva Mestre Enfermagem 60 Ficha submetida
Carla Maria Perdigdo Martins Mestre Bioética 50 Ficha submetida
Grande
ﬁg?,ge Filipe Morais Pinto Doutor Enfermagem 100 Ficha submetida
Maria Helena Pimentel Doutor Sociologia da Saude 100 Ficha submetida
Ana Maria Portugués Galvdo Doutor Psicologia 100 Ficha submetida
Leonel Sdo Roméo Preto Doutor Ciéncias da Educacao 100 Ficha submetida
(8 Items) 710

<sem resposta>

4.2. Dados percentuais dos recursos docentes do ciclo de estudos
4.2.1.Corpo docente préprio do ciclo de estudos

4.2.1. Corpo docente proprio do ciclo de estudos / Full time teaching staff

Corpo docente préprio / Full time teaching staff ETI | FTE Percentagem* |/ Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicéo / Full time teachers: 600 8450.7

4.2.2.Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

4.2.2. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado / Academically qualified teaching
staff

Corpo docente academicamente qualificado | Academically qualified teaching ETI/ Percentagem* /
staff FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff with a PhD

(FTE): 500 7042.3

4.2.3.Corpo docente do ciclo de estudos especializado

4.2.3. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialized teaching staff

ETI/ Percentagem*/

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo

de estudos (ETI) / Teaching staff with a PhD, specialized in the main areas of the study programme 400 5633.8
(FTE):

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas

fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists, without a PhD, of recognized professional 210 2957.7
experience and competence, in the main areas of the study programme (FTE):

4.2.4.Estabilidade do corpo docente e dindmica de formacgao

4.2.4. Estabilidade do corpo docente e dinamica de formacao / Teaching staff stability and tranning
dynamics



ETI/ Percentagem*/

Estabilidade e dindmica de formacéao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagdo a instituicdo por um periodo
superior a trés anos / Full time teaching staff with a link to the institution for a period over three 600 8450.7
years:

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) /

Teaching staff registered in a doctoral programme for more than one year (FTE): 150 (21127

4.3. Procedimento de avaliagdo do desempenho

4.3. Procedimento de avaliacdo do desempenho do pessoal docente e medidas para a sua permanente
actualizacao:

O Regulamento do Sistema de Avaliacdo do Desempenho do Pessoal Docente do IPB foi publicado em DR
em 10 de janeiro de 2011 (Regulamento n.° 14/2011. D.R. n.° 6, Série Il de 2011-01-10). O procedimento de
avaliacdo definido, descrito de forma exaustiva no referido Regulamento, contempla o preenchimento
trienal de relatdrios padronizados, por parte dos avaliados e a andlise/validacao de registos, por parte dos
relatores, relativamente as trés grandes dimensées da atividade docente: componente técnico-cientifica,
componente pedagdgica e componente organizacional. Foram alvo de avaliacdo os periodos 2004-2007 e
2008-2010 estando a decorrer a avaliacdo do ciclo 2011-2013. O procedimento de avaliacdo é
integralmente suportado por uma plataforma Web, inclui médulos para producéo de relatorios finais de
avaliacdo, para realizacdo de audiéncias prévias e para elaboracao de relatérios estatisticos, para além dos
mddulos de recolha de informacao (formuldrios preenchidos pelos avaliados), de validagcao de registos
(usado pelos relatores que integram a Comissao de Andlise da Avaliacdo do Pessoal Docente) e de gestao
do processo de avaliacdo (usado pelo CTC do IPB e pelo Conselho de Coordenagéo de Avaliagcéo do IPB).
Os resultados da avaliacdo do desempenho relevam para alteracdo do posicionamento remuneratorio,
conforme previsto na legislagcdo. Adicionalmente, o Conselho Pedagdgico coordena a aplicagcdo semestral
do inquérito de avaliacdo do desempenho pedagdgico dos docentes, que visa recolher a opinidao dos
alunos relativamente a forma como decorrem as atividades relacionadas com as varias unidades
curriculares.

Os resultados destes inquéritos sdo analisados pelo Conselho Pedagdgico, pelos Departamentos e pelas
Direcbes de Curso, sendo que a classificagcdo atribuida pelos alunos relativamente ao desempenho global
do docente releva para efeito de avaliacdo do docente (o Regulamento do Sistema de Avaliacdo do
Desempenho do Pessoal Docente contempla um item de avaliacdo para este efeito).

4.3. Teaching staff performance evaluation procedures and measures for its permanent updating:

The Regulation of the Teaching staff Performance Evaluation System of the Polytechnic Institute of
Braganca was published in the Official Gazette on January 10, 2011 (Regulation n. 14/2011. DR n. 6, Series
Il of 2011-01-10).

The evaluation procedure defined and described in detail in that Regulation consists on filling a triennial
standardized report (written by the evaluated person), and analysis / validation of records by the evaluators
concerning the three major dimensions of the teacher activities: technical-scientific component,
pedagogical component and

organizational component.

Till now, two cycles - 2004-2007 and 2008-2010 - were assessed and is planned, for the beginning of 2014,
the assessment of cycle 2011-2013. The evaluation procedure is fully supported by a Web platform that
includes modules for production of final evaluation reports, for previous hearings and statistical reporting,
in addition to the modules

to collect information (forms filled in by teachers), validation records (used by the evaluators within the
Teacher Evaluation Analysis Committee) and management of the evaluation process (used by the
Technical-Scientific Council of IPB and the IPB assessment Coordination Council).

The results of the performance evaluation fall to change the salary position, according to the legislation.
Additionally, the Pedagogical Council coordinates the implementation of a semester survey used for
teachers pedagogical performance assessement, which aims to gather students’ opinions about the
development of the

activities related to the various course units.

The results of these surveys are analyzed by the Pedagogical Council, by the Departments and by the
director of the cycle of studies.

The ratings given by the students in relation to the overall performance of the teacher is relevant for
purposes of teachers assessment (the Regulation of Teacher Performance Evaluation System includes an
assessment item for this purpose).



5. Descricao e fundamentacao de outros recursos humanos e materiais

5.1. Pessoal nao docente afecto ao ciclo de estudos:
Apoiam as atividades pedagdgicas e administrativas, funciondrios ndo docentes, maioritariamente da
carreira técnica superior. O apoio informatico (manutencao e reparagcdo de material informaético,
configuracdo de acessos, apoio aos suportes multimédia na lecionacdo das diferentes unidades
curriculares, bem como a diferentes atividades prestadas a comunidade académica) é assegurado por
técnicos superiores com formacgao na area.
As bibliotecas estdo adstritos funciondrios com formacao bibliotecdria.
Ao curso ficardo afetos um assistente técnico para apoio na gestao pedagdgica e um assistente
operacional para apoio nas aulas de desenvolvimento laboratorial.

5.1. Non teaching staff allocated to the study programme:
The pedagogical and administrative activities are supported by non-teaching staff, who mostly are superior
technicians. The informatics support (maintenance and repair of computer hardware, configuration access,
support for multimedia in the teaching of different curricular units and the different activities provided to
the academic community) is ensured by superior technician trained in the area.
To the libraries staff with librarian training is assigned.
A technical assistant to support the pedagogical management and an operational assistant to support the
development of laboratorial classes, will devote to the course.

5.2. Instalag¢oes fisicas afectas elou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacos lectivos, bibliotecas,

laboratérios, salas de computadores, etc.):
Ficara afeta ao curso uma sala de aula equipada com secretdria, computador e sistema de projecdo
multimédia; laboratdrios devidamente equipados com materiais fundamentais ao treino de procedimentos
técnicos, com modernos simuladores clinicos, permitindo a realizacao de pratica simulada e potenciando a
investigacdo neste dominio cientifico. Sala de projetos que acolhe o Nicleo de investigacao e intervencao
no idoso, espaco destinado a apoiar linhas de investigacdo ligadas ao exercicio fisico e salde,
envelhecimento ativo, reabilitacdo, intervencdo na pessoa em situacéo critica e qualidade de vida. Existem
duas reprografias e varias impressoras multifuncées, com cartao, ligadas a todos os computadores.
Dispoe de acervo bibliogréfico atualizado, nesta area, bem como o acesso a diversas bases de dados e ao
sistema de empréstimo interbibliotecas nacionais ou estrangeiras. Toda a rede envolvente escolar é
coberta pela rede Wirless Eduroam.

5.2. Facilities allocated to and/or used by the study programme (teaching spaces, libraries, laboratories,
computer rooms, etc.):
A classroom equipped with computer desk, and multimedia projection system will be affected to the
course; laboratories dully equipped with fundamental materials to technical procedures training, with
modern clinical simulators, allowing the performance of simulated practice and enhancing scientific
research in this scientific domain. A project that hosts the Nucleus of Research and Intervention in the
elderly, designed to support space research lines related to exercise and health, active aging,
rehabilitation, intervention in person in critical condition and quality of life. There are two print rooms and
several multifunction printers with card, connected to all computers.
It has upgraded bibliographic collection, in this area, as well as access to several databases and national
and international interlibrary borrowing system.
Entire surrounding school network is covered by Wirless network Eduroam

5.3. Indicacdo dos principais equipamentos e materiais afectos elou utilizados pelo ciclo de estudos

(equipamentos didacticos e cientificos, materiais e TICs):
Laboratdrios de praticas com 6 camas, 2 marquesas ginecoldgicas; simulador de partos e algaliacao;
manequins de suporte bdsico e avancado de vida adulto e pediatrico; carro de emergéncia; rampa de
gases; manequins de cuidados gerais; bragcos de puncao; simuladores de pung¢ées venosas centrais, de
desfibrilhacao, de via aérea avancada, de traqueostomia, de colocacdo de sondas nasogdstricas, de
avaliacdo e monitorizacao de ritmos cardiacos, de pneumotorax, de puncdo intradssea; desfibrilhador
semiautomatico; monitor cardiaco; electrocardidgrafos; esfigmomanoémetros anerdides e digitais;
estetoscopios; termometros digitais e auriculares; plano duro de trauma; laringoscopios de fibra dtica;
insufladores manuais; maca Bequille; monitor airlesse; laringoscopios Airtraq; electrocardiografo de 12
derivaglOes; capacetes para treino de extragdo; colares cervicais de duas pecgas; dopler vascular portatil;
analisador de glicemia, colesterol e triglicerideos, Kit de exame neurolégico.

5.3. Indication of the main equipment and materials allocated to and/or used by the study programme (didactic
and scientific equipments, materials and ICTs):
Practical laboratories with 6 beds, 2 gynecological stretcher, delivery and catheterization simulators;



mannequins for basic and advanced life support both adult and pediatric; emergency car; gases ramp;
mannequins for general care; punch arms; simulators for central venous punctures; defibrillation,
advanced airway, tracheostomy, placement of nasogastric tubes, evaluation and monitoring cardiac
rhythms, of pneumothorax, the intrabone puncture; semi-automatic defibrillator; cardiac monitor;
electrocardiographs; Aneroid and digital sphygmomanometers; stethoscopes; digital and ear
thermometers; hard trauma plan; fiber optic laryngoscopes; manuals blowers; Béquille stretcher; airless
monitor; Airtraq laryngoscopes; 12-lead electrocardiographs; helmets for training extraction; two parts
cervical collars; portable vascular doppler; blood glucose, cholesterol and triglycerides analyzers, Kit for
neurological examination.

6. Actividades de formacao e investigacao

Mapa VI - 6.1. Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua actividade cientifica

6.1. Mapa VI Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua
actividade cientifica /| Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop
their scientific activities

Classificacao
Centro de Investigacao /| Research Centre (FCT) I Mark IES / Institution
(FCT)

Observacoes /
Observations

Universidade de Tras-os-
Muito bom /very Montes e Alto Douro/University
good of Tras-os-Montes and Alto
Douro

Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento (CIDESD) /Research Centre for Sport,
Health and Development

Centro de Investigacdo em Tecnologias e Sistemas de

Informagao em Salde da Faculdade de Medicina da Muito Bom/very Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (CINTESIS)/Center for Research in Universidade do Porto/Faculty
Technology and the Faculty of Medicine Health Information good of Medicine, University of Porto
Systems, University of Porto.

Unidade de Investigacdo da Escola Superior de
Enfermagem do Porto / Research Unit of the School of N/A
Nursing of Porto

Escola Superior de
Enfermagem/School of Nursing

Perguntas 6.2 e 6.3

6.2. Mapa resumo de publicacdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, na area predominante do
ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisdo por pares, nos ultimos cinco anos (referenciacao em
formato APA):
http:/liwww.a3es.pt/siliportal.phpl/cviscientific-publication/formld/c0db0038-a5d1-4¢10-8254-54101fccb58d
6.3. Lista dos principais projetos elou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as actividades
cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos:
Universidade de Salamanca; Geréncia Regional de Salud de Castilla y Leon; Unidade Local de Saude do
Nordeste.
ESSa IPB, Instituto Ricardo Jorge, UP. Avaliacdo da qualidade de vida dos bombeiros e alteragcbes
analiticas antes e apos a época de incéndios.
Projeto “Modelo Dindmico de Avaliacdo e Intervengdo Familiar: uma acao transformativa em Cuidados de
Saude Primdrios” UNIESEP e CINTESIS.
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Bragangca, Camara Municipal de Alfandega da Fé,
Seguranca Social de Braganca, Unidade Local de Saude do Nordeste, Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra- Be Home Be Happy - Observatdrio para a avaliacdo funcional multidimensinal do idoso.
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca - Conhecimentos e atitudes sexuais nos
estudantes universitdrios.
Escola Superior de Satde do IPB e ULSN - Implementagdo de um programa de enfermagem de reabilitagcdao
no domicilio em doentes com DPOC. Financiado pela fundacdo MAPFRE.

6.3. List of the main projects and/or national and international partnerships, integrating the scientific,
technological, cultural and artistic activities developed in the area of the study programme:
University of Salamanca; Management Regional de Salud de Castilla y Leon; C. H. Northeast; C.



This IPB, Ricardo Jorge Institute, UP. Evaluation of quality of life of firefighters and analytical changes
before and after the fire season.

Project "Dynamic Model for Assessment and Family Intervention: A transformative action in Primary Health
Care" and UNIESEP CINTESIS.

7. Actividades de desenvolvimento tecnholdgico e artisticas, prestacdo de
servicos a comunidade e formacao avancada

7.1. Descreva estas actividades e se a sua oferta corresponde as necessidades do mercado, a missao e aos
objetivos da instituicao:
Escola Superior de Saude de Braganca constitui um centro de formag¢ao humana, cultural, cientifica e
técnica de nivel superior, fornece competéncias para o exercicio profissional nos dominios das
tecnologias de diagndstico e terapéutica e da enfermagem, promovendo o desenvolvimento humano e
social. Oferece a comunidade formacao pdés-graduada com nove cursos de mestrado, alguns em parceria
com outras instituigées, num leque diversificado de dominios.
Desenvolve atividades de extensdo no @&mbito da formagdo, promocao e educacgao para a saude em
articulagdo com as instituicées de satde, solidariedade social, de ensino, autarquias e empresas nas suas
areas de influéncia.

7.1. Describe these activities and if they correspond to the market needs and to the mission and objectives of
the institution:
The Superior Health School is a high level centre of human, cultural, scientific and technical formation; it
provides skills for professional practice in the fields of diagnostic and therapeutic technologies and
nursing, promoting human and social development. It offers to the community post-graduate formation
with nine masters programs, some in partnership with other institutions, in a diversified range of fields.
It develops extension activities in the field of formation, promotion and health education in conjunction
with health, social welfare and education institutions, municipalities and companies in its area of influence.

8. Enquadramento na rede de formacao nacional da area (ensino superior
publico)

8.1. Avaliacdo da empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos similares com base nos dados do

Ministério da Economia:
Na situacdo especifica do curso em causa, ndo existem dados dos MTSS que avaliem a empregabilidade
dos graduados, dado o caracter e a especificidade desta proposta. No entanto, é muito provavel a elevada
insercdo dos candidatos ao curso no mercado de trabalho dada a fraca proporcdo de enfermeiros
especialistas na drea da pessoa em situagao critica no distrito. Atendendo a que a Ordem dos Enfermeiros
preconiza que a prestacao de cuidados de enfermagem seja assegurada na sua maioria por enfermeiros
especialistas e considerando a recente chamada de atencao para o elevado deficit de enfermeiros a nivel
nacional, a proposta em analise revela-se prometedora.

8.1. Evaluation of the graduates' employability based on Ministry of Economy data:
In the specific situation of the course in question proposal, and, given the nature and specificity of this
proposal, there are no data from the MTSS that assess the graduates’ employability. However it is very
likely the insertion of applicants for the course in the labor market, once there is a small proportion of
specialist nurses in the area of the person in a critical condition in the district. Since the Nurses College
recommends that the provision of nursing care must mostly provided by specialist nurses and considering
the recent call attention to the high deficit of nurses at national level, the current proposal appears to be
promising.

8.2. Avaliacao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
Com base nos dados de acesso existentes na DGES
(http://imvww.dges.mctes.pt/DGES/pt/OfertaFormativa/CursosConferentesDeGrau/) a oferta formativa da
Escola
revela-se ajustada uma vez que preenche a totalidade das vagas postas a concurso no regime de
acesso nacional na turma de 1° semestre e mais de metade na turma do 2° semestre, num total de 90



vagas/ ano disponiveis. Também, nos regimes de concursos especiais, mudanca de curso, transferéncia e
reingresso a procura ultrapassa a oferta . Esta capacidade de recrutar alunos, ao longo de anos
consecutivos, muito tem contribuido para ajudar a projetar e a consolidar o subsistema de ensino
politécnico e por sua vez a regido. Por sua vez, a pés-graduacdo em emergéncia e cuidados intensivos
teve 3 edicbées com elevada procura. Entende-se assim que a criacdo de um segundo ciclo de estudos
nesta area de Enfermagem dispée de um publico-alvo de base para recrutamento.

8.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
Based on the existing data at DGES (http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/OfertaFormativa
/CursosConferentesDeGrau/) the formative offer of the school seems to be adjusted once it fulfills all the
vacancies tendered in national access regime in the class of 1st semester and more than a half in the class
of 2nd semester, in total of 90 available vacancies/year. Also in special contests systems, change of
course, transfer and reentry the demand exceeds supply. This ability to recruit students, over and over the
years, has greatly contributed to help design and build the polytechnic subsystem and in turn the region. In
turn, the postgraduate in emergency and intensive care had 3 editions high demand. Thus, we understand
that the creation of a second cycle of studies in this area of nursing has an audience base for recruitment.

8.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicoes da regiao que lecionam ciclos de estudos similares:
O IPB integra a Associacao de Politécnicos do Norte (APNOR) que disponibiliza forma¢cdo em associac¢ao,
como por exemplo: Mestrados em Gestao das organizagées com trés ramos: Gestdo de Unidades de
Saude, Gestao de Empresas e, Gestao Politica.

Com a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro desenvolvemos formacao pdés-graduada conjunta em
dois segundos ciclos.

Com o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (Universidade do Porto), a Universidade de Ledn e de
Salamanca temos desenvolvido projetos de investigacdo conjuntos. Em concreto com a Universidade de
Ledn um 2° ciclo e a orientagdo de estudos no Doutoramento de Ciéncias da Satde.

8.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:
IPB integrates the Association of Polytechnics North (APNOR) that provides formation in conjunction, for
example: Masters in Management of Organizations with three branches: Health Units Management,
Business Management and Policy Management.
With the University of Tras-os-Montes e Alto Douro, we develop joint postgraduate formation in two second
cycles.
With Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (University of Porto), the Universities of Leén and
Salamanca we have been developing joint research projects. Specifically with the University of Leén a 2nd
cycle and the orientation of studies in PhD degree in Health Sciences.

9. Fundamentacdo do numero de créditos ECTS do ciclo de estudos

9.1. Fundamentac¢ao do ntimero total de créditos ECTS e da duracdo do ciclo de estudos, com base no
determinado nos artigos 8.° ou 9.° (1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Marco:
O ciclo de estudos tem a duracdo de 3 semestres/90 ECTS considerando o disposto nos Decreto-Lei n°.
74/2006, de 24/03 - Art.° 18. Foi ainda considerado o Decreto-Lei n°. 353/99, de 3/09; Directiva 2005/36/CE do
Parlamento Europeu; na Lei n°. 9/2009,de 4/03, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7/09.
O 1° semestre inclui UCs de dreas complementares a Enfermagem como a Psicologia, Gestdo e Ciéncias
Sociais com 18 ECTS e UCs da area de Enfermagem com 12 ECTS. O 2° semestre é constituido por UCs da
area cientifica de Enfermagem, nomeadamente, de Enfermagem Médico Cirtrgica (30 ECTS). O 3° semestre
integra o projeto ou estagio, tendo em conta a op¢ao do estudante e os seus objetivos pessoais.
Ao numero total de créditos deste ciclo de estudos correspondera o grau de mestre com predominéncia de
uma especializagdo de natureza profissional.

9.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on
articles no.8 or 9 (1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of Decreto-Lei no.
7412006, March 24th:
The cycle of studies lengths three semestres/90 ECTS, considering the requirements of Decree-Law
74/2006, of 24/03 - Article 18; It was also considered the Decree Law 353/99, of 3/09; Directive 2005/36 / EC
of the European Parliament; the Law. 9/2009, of 4/03, which transposes into national law Directive 2005/36 /



EC of the European Parliament and of the Council, 7/09.

1st semester includes CUs nursing complementary areas such as Psychology, Management and Social
Sciences with 18 ECTS and Nursing area CUs with 12 ECTS. 2nd semester is constituted by CUs in the
scientific area of Nursing namely medical and Surgical Nursing (30 ECTS). 3rd semester integrates the
project work or internship, according to student’s option and his/her personal objectives.

To total number of ECTS of this cycle of studies will correspond the master degree with predominance of a
professional specialization

9.2. Metodologia utilizada no calculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:
Os créditos atribuidos a cada Unidade Curricular expressam o trabalho do estudante na sua totalidade.
Considerou-se que 1 ECTS corresponde a 27 horas de trabalho total do estudante.
O numero de créditos atribuidos a cada unidade curricular teve em consideracéo:
1 - O trabalho em horas estimadas de trabalho do estudante, incluindo todas as horas de trabalho
previstas, conforme determina o Artigo 5° do Decreto-Lei n° 42/2005 de 22 de Fevereiro.
2 - O numero de horas de contacto (totais) distribuido segundo o tipo de atividade adotada, de acordo com
a alinea e) do nimero 3.4 do Anexo do Despacho n° 10543/2005 (22 série) de 11 de Maio: ensino tedrico (T),
tedrico-pratico (TP), pratico e laboratorial (PL), trabalho de campo (TC), semindrio (S), estagio (E),
orientacgdo tutorial (OT), outros (O).
3 - O Regulamento de ECTS do IPB, Despacho n.° 12826/2010, publicado em Didrio da Republica, 2.? série-
n.° 153, de 9 de agosto.
4- A duracado semestral de todas as UCs .

9.2. Methodology used for the calculation of the ECTS credits of the curricular units:
The credits assigned to each course unit express student's work as a whole. It was considered that 1 ECTS
corresponds to 27 hours of the total student work.
The number of credits assigned to each course took into account:
1 - estimated working hours of the student, including all the predicted hours, as provided in Article 5 of
Decree-Law 42/2005 of 22 February.
2 - The number of contact hours (total) distributed according to the type of activity adopted in accordance
to subparagraph e) of paragraph 3.4 of the Apendix to Dispatch 10543/2005 (2nd series) May 11: Theoretical
teaching (T), practical and laboratorial (PL), fieldwork (TC), seminar (S), tutorial orientation (OT), others (O).
3 - IPB Regulation of ECTS, Dispatch 12826/2010, published in Diario da Republica, 2nd series - 153 of
August 9, with the necessary changes to the form of the Higher Education Department.
4- The semesteral duration of all CUs.

9.3. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do niimero de créditos ECTS
das unidades curriculares:
O calculo de atribuicdo de unidades de crédito as unidades curriculares integrantes de determinada area
cientifica assentaram nos principios gerais definidos no Decreto-Lei 42/2005, de 22 de fevereiro e, em
particular, no Regulamento de ECTS do IPB, Despacho n.° 12826/2010, publicado em Diario da Republica,
2.2 série- n.° 153, de 9 de agosto.
A atribuicdo de ECTS assenta, sempre que para tal haja dados disponiveis, na medida do Workload por
disciplina obtido por inquérito a docentes e discentes.

9.3. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS
credits of the curricular units:
The calculation and allocation of credits to the different curricular units of a particular scientific field were
based on the general principles set out in Decree-Law 42/2005, of February 22 and , particularly, at IPB
Regulation of ECTS, Dispatch 12826/2010, published in Diario da Republica, 2nd series - 153 of August 9.
Allocation of ECTS is based, whenever data are available, the extent Workload per subject obtained by a
survey to teachers and students.

10. Comparacao com ciclos de estudos de referéncia no espaco europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicdes de referéncia do Espag¢o Europeu de Ensino
Superior com duracgéo e estrutura semelhantes a proposta:

Universidade - Universidade de Oviedo, Espanha (Instituicdo coordenadora)

HELSINKI Metropolitana Universidade de Ciéncias Aplicadas, Finlandia

Politecnic Institut de Santarém, Portugal

Universidade do Algarve, Portugal



Curso - Mestrado Erasmus Mundus em Enfermagem de Emergéncia e Doente Critico
Duracgdo - Trés semestres, de 30 ECTS cada.

ECTS - 90

Destinatarios — Enfermeiros

URL - http://www.masternursing.eu/course/structure

Universidade - University of Alicante

Curso - MASTER'S IN EMERGENCY

ECTS - 60

Destinatarios — Enfermeiros e Médicos

URL - http://denfe.ua.es/en/docencia/master-s-in-emergency.html

University of Southampton - Faculty of Health Sciences — Reino Unido

MSc Advanced Clinical Practice: O Curso de mestrado é organizado em varios médulos num total de 120
ECTS.

URL - http://www.soton.ac.uk/postgraduate/pgstudy/programmes/index.html

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions of
the European Higher Education Area:

University — University of Oviedo, Spain (coordinating institution)

Helsinki Metropolitan University of Applied Sciences, Finland

Polytechnic Institute of Santarém, Portugal

University of Algarve, Portugal

Master course Erasmus Mundus in Emergency Nursing and critical patient

Length three semesters, 30ECTS each

ECTS - 90

Addressees - Nurses

URL - http://www.masternursing.eu/course/structure

University - University of Alicante

Course - MASTER'S IN EMERGENCY

ECTS - 60

Addressees - Nurses and physicians

URL - http://denfe.ua.es/en/docencia/master-s-in-emergency.html

University of Southampton - Faculty of Health Sciences — United Kingdom

MSc Advanced Clinical Practice: Master course is organized in several modules in a total of 120 ECTS

URL - http://www.soton.ac.uk/postgraduate/pgstudy/programmes/index.html

10.2. Comparacgdo com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicdes

de referéncia do Espaco Europeu de Ensino Superior:
A andlise dos exemplos de ciclos de estudos existentes nas instituicées do Espaco Europeu de Ensino
Superior acima referenciados, aproximam-se bastante dos objetivos e competéncias do Ciclo de Estudos
proposto. Todos para a promocgdo de liderancas ajustadas aos desafios das organizagées e promovem a
participacdo dos diferentes profissionais na procura dos ganhos em saude, permitindo também atingir os
objetivos da formacgéo ao longo da vida e a disseminacdo do conhecimento.
A concecao do plano de estudos teve como referéncia os cursos de especializagdo a nivel nacional e os
cursos de pos graduagdo e mestrado no contexto Europeu. No que respeita a organizagdo e duracao dos
cursos verifica-se elevada homogeneidade, sendo o padrao escolhido pelo presente plano de estudos 3
semestres num total de 90 ECTS, modelo que se enquadra na globalidade dos planos de estudos nacionais
e internacionais analisados.
Quanto as unidades curriculares das dreas técnico-cientificas privilegiadas no plano de estudo proposto
sdo francamente coincidentes com as dos restantes cursos, nacionais e europeus. No caso das dreas
especificas da Enfermagem a pessoa em situagdo critica e dos estagios segue as orientacées emanadas
pela Ordem dos Enfermeiros. No que respeita as diferencas, igualmente encontradas pela comparacgao dos
planos de estudo, elas devem-se, naturalmente, a diferencas socioculturais e desenvolvimentais. A
propdsito devemos lembrar que a construcdo europeia, como esta consagrado nos principais tratados,
procura um equilibrio entre homogeneidade (padrdo europeu) e manutengéo da diversidade sociocultural,
na senda de uma Europa unida mas multicultural.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference
institutions of the European Higher Education Area:
The analysis of the existing examples of cycles of studies in the institutions of the European Higher
Education Space written above, are very close to the objectives and skills of thenow proposed cycle of
studies . All of them to the promotion of leadership adjusted to organization’s challenges and promote the
articipation of the different professionals in the search of gains in health; also allowing the achievement of



long life learning objectives and the dissemination of knowllege.

Study plan conception was based on national specialization courses and european post graduate and
master programs. To what organization and duration of the courses concerns, there is high homogeneity,
being the chosen standard by this syllabus, three semesters for a total of 90 ECTS, model that can be
found in all national and international study plans analyzed.

As to courses privileged technical and scientific areas of the proposed study plan are critically coincident
with those of other national and European courses. In the case of specific areas of nursing to the person in
critical condition and of internships it follows the guidelines established by the Nurses College. Regarding
the differences, also found by comparing the curricula, they are due, for sure, to the socio-cultural and
developmental differences. By the way we must remember that the European construction, as enshrined in
the main treaties, seeks for a balance between homogeneity (European standard) and the maintenance of a
sociocultural diversity searching a united but multicultural Europe.

11. Estagios e/lou Formacao em Servico

11.1. e 11.2 Locais de estagio elou formacado em servico (quando aplicavel)

Mapa VIl - Protocolos de Cooperacao

Mapa VII - Unidade Local de Saude do Nordeste
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacao:
Unidade Local de Satude do Nordeste

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2. ULS.pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar de Tras-os Montes e Alto Douro
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacao:
Centro Hospitalar de Tras-os Montes e Alto Douro

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2. CHTAD.pdf

Mapa VII - Centro Hospitalar de Tamega e Sousa
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacéao:

Centro Hospitalar de Tamega e Sousa

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._CHTS Penafiel.pdf

Mapa VII - Centro Hospitalar do Porto Unidade de Santo Anténio
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacao:

Centro Hospitalar do Porto Unidade de Santo Anténio

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._CH do Porto Unidade de Santo Antonio.pdf

Mapa VII - Centro Hospitalar de Sdo Joado
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacao:
Centro Hospitalar de Sao Jodo

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._S.Jo&o.pdf



Mapa VII - Nordial - Centro de Dialise
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacao:

Nordial - Centro de Diélise

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._Dialise Mirandela Nordial.pdf

Mapa VII - Centrro Hospitalar e Universitario de Coimbra
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacao:

Centrro Hospitalar e Universitario de Coimbra

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2. HUCcoimbra.pdf

Mapa VIIl. Plano de distribuicdo dos estudantes

11.2. Mapa VIIl. Plano de distribuicao dos estudantes pelos locais de estagio e/lou formacao em servigo
demonstrando a adequacao dos recursos disponiveis.(PDF, max. 100kB).
11.2._Anexo VII - Distribuicao dos estudantes em estagio gil.pdf

11.3. Recursos proprios da Instituicao para acompanhamento efectivo dos seus estudantes
nos estagios e/ou formacdo em servico.

11.3. Recursos préprios da Instituicao para o acompanhamento efectivo dos seus estudantes nos estagios

elou formacao em servico:
Os estdgios constituem momentos privilegiados para o aprofundamento de conhecimentos e para a
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias onde as relacées de parceria entre docentes e profissionais
se devem reforcar numa acao de complementaridade, cooperacado e apoio mutuo. Cada estudante durante
a realizagdo dos estdagios, servigo de urgéncia, unidades de cuidados intensivos polivalentes e
monovalentes, tera um acompanhamento direto por um enfermeiro especialista em enfermagem médico-
cirdrgica, responsavel pela orientacao e avaliacdo do desempenho clinico do estudante. Dois docentes da
drea da enfermagem médico-cirurgica e com o titulo de especialistas em enfermagem distribuirdo entre si
a orientacdo dos estudantes cabendo a cada um 12/13 estudantes com uma carga horaria semanal de
3/3,25 horas respetivamente (0,25X12/13=3/3.25). Sera elaborado um regulamento de estagio pela comissao
cientifica do curso e aprovado pelo conselho pedagdgico da instituicao.

11.3. Resources of the Institution to effectively follow its students during the in-service training periods:
The internships are privileged moments for the furthering of knowledge and the acquisition and
development of skills where the partnership relations between teachers and professionals should be
strengthened in an action of complementarity, cooperation and mutual support. Each student during the
internships in emergency departments, intensive polyvalent and monovalent care units will have a direct
monitoring by a specialist nurse in medical-surgical nursing, responsible for guiding and evaluating the
clinical performance of the student. Two teachers in the area of medical-surgical nursing and the title of
experts in nursing distribute among themselves the guidance of the students must each 12/13 students
with a weekly schedule of 3/3.25 hours respectively (0,25X12 / 13 = 3/ 3.25). A specific regulation for
internships will be prepared by the scientific committee of the course and approved by the teaching
council.

11.4. Orientadores cooperantes

Mapa IX. Normas para a avaliacado e seleccao dos elementos das instituicdes de estagio e/lou formacao em
servigo responsaveis por acompanhar os estudantes

11.4.1 Mapa IX. Mecanismos de avaliacdo e seleccdo dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao
em servico, negociados entre a Instituicao de ensino superior e as instituicées de estagio e/ou formacédo em
servi¢co (PDF, max. 100kB):

11.4.1_Anexo VIl - Normas de avaliacdo e selecdo dos coopperantes.pdf

Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/lou formagado em servico (obrigatério para ciclo de estudos de
formacao de professores)



11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/lou formacao em servico (obrigatério para ciclo de
estudos de formacao de professores) /| External supervisors responsible for following the students'
activities (mandatory for teacher training study programmes)

Nome /| Name

Norberto Anibal Pires
da Silva

Luisa Maria Moura
Nunes

Maria de Fatima
Pereira dos Santos
Domingues

Maria Fernanda
Carneiro Garcia

José Eduardo Lima
Martins

Maria Graciete
Faustino

Teresa de Jesus
Pires

Fernando Jorge Pires
Morais

Tiago André Macedo
Pinto

Renato Joaquim
Rocha Barros

Paula Alexandra
Nascimento
Magalh&es de
Guimaraes

Maria Gorete Basto
Mendes Adéao

Ana Carina Sousa
Costa

Carla Maria Quintela
Coelho

Abilio José Borges
Silva

Paula Maria Ferreira
Pinto Meira

Beatriz Miranda
Rodrigues

André Manuela
Pacheco Barbosa
Ledo

Rute Sofia Lopes
Rodrigues Ramos

Instituicdo ou
estabelecimento a que
pertence / Institution

Unidade Local de Saude do
Nordeste

Unidade Local de Saude do
Nordeste

Unidade Local de Saude do
Nordeste

Unidade Local de Saude do
Nordeste

Centro Hospitalar de Tras-
os-Montes e Alto Douro

Centro Hospitalar de Tras-
os-Montes e Alto Douro

Centro Hospitalar de Tras-
o0s-Montes e Alto Douro

Centro Hospitalar de Tras-
os-Montes e Alto Douro

Centro Hospitalar de Tras-
o0s-Montes e Alto Douro

Centro Hospitalar Tamega e
Sousa

Centro Hospitalar Tamega e
Sousa

Centro Hospitalar Tamega e
Sousa

Centro Hospitalar do Porto
Unidade de Santo Anténio

Centro Hospitalar do Porto
Unidade de Santo Anténio

Centro Hospitalar do Porto
Unidade de Santo Anténio

Centro Hospitalar do Porto
Unidade de Santo Anténio

Centro Hospitalar de Séo
Jodo

Centro Hospitalar de S&o
Jodo

Centro Hospitalar de Séo
Jodo

Categoria Profissional /
Professional Title

Enfermeiro especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeiro especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeiro especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeiro especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeiro chefe/
especialista em
Enfermagem Médico-
cirargica

Enfermeiro especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeira especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeiro especialista
em enfermagem médico-
cirurgica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirargica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirdrgica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirargica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirrgica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirargica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirrgica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirargica

Enfermeira especialista
em Enfermagem Médico-
cirrgica

Enfermeira especialista
em Enfermagem Médico-
cirargica

Enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-
cirrgica

Enfermeira especialista
em Enfermagem Médico-
cirargica

Habilitacao Profissional /

Professional qualifications

Mestre em Ciéncias de
Enfermagem/ Titulo de

Especialista em Enfermagem

Licenciatura

Doutora em cultura e
psicossociologia da
comunicagéo

Licenciatura

Mestre em Gestéo de Servigos

de Saude

Licenciada

Licenciatura

Mestre em Gestéo de Servigos

de Saude

Mestre em Emfermagem

Médico-Cirurgica e em Gestédo

de Servigos de Salde

Mestre em Céncias de
Enfermagem

Mestre em Bioética e
Biomedicina

Licenciatura

Llcenciatura

Licenciatura

Mestre em gestado

Licenciatura

Licenciatura

Mestre em Enfermagem
Médico-cirargica

Licenciatura

N° de anos de
servico | N° of
working years
23
13

23

18

33

33

10

25

24

24

10

20

12

22

14

12



Enfermeira especialista

Ana Maria Dias NORDIAL/CLinica de - . .
o em Enfermagem Médico- Licenciatura 20
Lopes Calvo Hemodialise o
cirargica
Olinda Jesus Santos Centro Hospitalar e Enfermeira espeual}us@a . .
. P . em Enfermagem Médico- Licenciatura 22
Banaco Universitario de Coimbra L
cirdrgica
Maria Teresa Nabico NORDIAL/CLinica de Enfermeira espeC|a|,|sFa . .
o em Enfermagem Médico- Licenciatura 12
Bento Hemodialise L
cirargica
Ferando Luis Nunes Centro Hospitalar do Porto Enfermeiro espeual,lsFa .
L . . em Enfermagem Médico- Lcenciatura 17
Teixeira Unidade de Santo Anténio L
cirdrgica
Nuno Leandro Centro Hospitalar Tamega e Enfermeiro espeC|a|,|sFa . .
oo em Enfermagem Médico- Licenciatura 16
Carvalho Ribeiro Sousa L
cirargica
Armandina Ana Unidade Local de Sadde do Enfermeira espeual’lsFa _ .
Goncalves Fonte de em Enfermagem Médico- Licenciatura 23
Nordeste L
Sousa cirdrgica
Mario Manuel Neves Unidade Local de Saude do Enfermeiro espeC|a|,|sFa . .
. em Enfermagem Médico- Licenciatura 20
Bebiano Nordeste L
cirargica
Lucinda Neves entro Hospitalar do Porto E;feérr:;:m:sgﬁcﬁgiio_ Licenciatura 24
Roque Leal Unidade de Santo Antonio L 9
cirdrgica
Helenma Lucinda entro Hospitalar do Porto ﬂiﬂ::ﬁ:ﬁiﬁgg}g- Licenciatura 20
Moura Unidade de Santo Anténio L 9
cirargica
Manuel Fernando entro Hospitalar do Porto E;feérr:;:m:sgﬁcﬁgiio_ Licenciatura 24
Silva Unidade de Santo Anténio cirtirgica 9

Enfermeira especialista
em Enfermagem Médico- Mestrado em Saude Pulblica; 17
cirrgica

Ana Margarida Paiva Centro Hospitalar e
Rodrigues Martinho  Universitario de Coimbra

12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:
Inexisténcia desta formacao na regiao;
A qualificagdo do corpo docente;
A incluséao de peritos e especialistas clinicos da area do doente critico na lecionacdo o acompanhamento
dos estudantes em estagios ;
Campos de estagios diversificados e especificos na abordagem da pessoa em situacao critica;
Experiéncia com cursos Pdés graduacdo em emergéncia e cuidados intensivos;
Qualidade das instalacées.
Existéncia de recursos e condicées para a pratica simulada;
Visibilidade e credibilidade da instituicdo;
A cuidada organizagdo no apoio aos alunos, docentes e funciondrios;
Os meios informaticos existentes;
Protocolos de colaboracdo com as instituicées de satide com servicos de referéncia de prestacdo de
cuidados a pessoa em situacgdo critica;
Regime do curso Pés-laboral;
Possibilidade de conferir diploma de Especializacéo.

12.1. Strengths:
Lack of this training in the region;
The qualification of the professors;
The inclusion of experts and clinical specialists in the area of critical patient monitoring in classes and in
internships;
Diverse and specific fields of internships to the approach of a person in critical condition;
Experience with MBA courses in emergency and intensive care;
Quality of facilities.
Existence of resources and conditions for simulated pratique;
Visibility and credibility of the institution;



The careful organization to support students, faculty and staff;

Existing of electronic means;

Protocols of cooperation with health reference institutions to the person in need of care in a critical
situation;

Post-employment course;

Possibility of conferring Specialization.

12.2. Pontos fracos:
A dispersao dos campos de estagio.
A escassa producéao cientifica na area do curso.

12.2. Weaknesses:
The dispersion of the internship.
The scarce scientific literature in the course area.

12.3. Oportunidades:
Localizagdo das instituicées e drea de abrangéncia;
Reduzido nimero de enfermeiros com esta formacgao;
Inexisténcia desta formacdo na regido;
Distancia de outras instituic6es com formacao similar;
Recetividade a formacgao;
Reestruturacéo dos servicos de saude que visa maior nimero de especialistas na area;
Necessidade crescente de cuidados especializados, face aos determinantes da saude;
Assegurar o direito de acessibilidade a cuidados de qualidade.

12.3. Opportunities:
Location of the institutions and coverage area;
Reduced number of nurses with this training;
Lack of this training in the region;
Distance from other institutions with similar training;
Receptivity to training;
Restructuring of health services that seeks greater number of experts in the field;
Growing need for specialized care, given the determinants of health;
Ensure the right of access to quality care.

12.4. Constrangimentos:
Competidores privados na area, sobretudo, de instituicées privadas;
Politicas de dotacdo de recursos humanos nas unidades prestadoras de cuidados;
Aumento do hordrio semanal para 40 horas;
Atuais politicas de dispensa de servigo por parte das instituicées prestadoras de cuidados.

12.4. Threats:
Private competitors in the area, especially in private institutions;
Policies allocation of human resources in the care units;
Increase weekly hours to 40 hours;
Current policies waiver service by care institutions.

12.5. CONCLUSOES:
A instituicdo reune condigbes para atingir os objetivos da presente proposta.
Permite expandir a formacdo ja existente ao nivel do 2° ciclo, tendo em conta a abrangéncia do ciclo vital e
a resposta a procura por parte dos candidatos.
Esta formacéo justifica-se pela necessidade da melhoria da prestacdo de cuidados e da formacéo dos
recursos humanos que os prestam; pela necessidade de promover liderancas fortes e motivadoras,
ajustadas aos desafios das organizagées; pelas novas problematicas da satde e das mudancas sociais-
demogréficas que caraterizam o inicio do século XXI; e pela mais-valia que a formagado ao longo da vida
representa para o empreendedorismo e desenvolvimento de quadros superiores de organizagcées publicas
e privadas.
O corpo docente possui pouca investigagdo na drea, no entanto dado tratar-se de um mestrado
essencialmente profissionalizante, a inclusdo de especialistas clinicos, com uma vasta experiencia na
abordagem ao doente critico permitira o desenvolvimento de competéncias técnico cientificas na
abordagem a pessoa/familia em situagdo critica.



12.5. CONCLUSIONS:
The institution meets the conditions to achieve the goals of this proposal.
It lets to expand the existing level at the 2nd cycle training, taking into account the scope of the life cycle
and demand response by candidates.
This training is justified by the need to improve the care and training of human resources who provide
them; the need to promote strong and motivating leadership, adjusted to the challenges of organizations;
by new issues of health and social-demographic changes that characterize the early twenty-first century;
and the added value that education is lifelong for entrepreneurship and development of senior public and
private organizations.
The faculty has little research in the area, however since this is essentially a professional master's degree,
including clinical specialists, with extensive experience in addressing the critical ill enable the
development of technical skills in the scientific approach to the person/family critical situation.



